
様式第3号

献立確認表（献立表 兼 発注確認書）
給食数

基準値

エネルギー Kcal %

たんぱく質 g % 　※注文数欄が 「****」 となっている物資は、別の料理でも使用
脂肪 g % 　　されています。注文数は合算して出力されています。
カルシウム mg %

鉄分 mg %

マグネシウム mg % 　※様式第１号の１で代用可。
亜鉛 mg %

ビタミンＡ μg %

ビタミンＢ１ mg %

ビタミンＢ2 mg %

ビタミンＣ mg %

食塩相当量 g %

食物繊維 g %

料理 物資名
発注
有無

一人当量

給食日

消費税
予想単価
(税込)

金額
(税込)

一人当
金額

(税込)
一人×食数 注文数 調整数

予想単価
(税抜)

栄養量


