
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

期 日：2025年3月（全 2回） 

５日（水）・12日（水） 

場 所：西部地区体育館（体力測定室） 
（久留米市大善寺町藤吉 434） 

時 間：13時受付 13時 30分～14時 30分 

参加料：無料（20 名程度）※事前予約も可能です。 
＊一回だけの参加も大歓迎！！ 

対 象：誰でも（障害の有無にかかわらず、ご参加いただけます） 

＊動きやすい服装と室内シューズ・タオル・飲み物をご持参ください。 

 

申込先 
久留米市大善寺町藤吉４３４(西部地区体育館内) 

筑西・ゆめクラブ
TEL 0942-27-3741(9 時～16 時 30 分) 
FAX 0942-27-3742 

「久留米市運動習慣づくり」事業 

この事業はスポーツ振興くじ助成を受けて実施しています。 


