
さあ、冬こそ身体を動かそう！

参加費

無料
先着

60名

小学生以上
なら

だれでも
OK！

令和４年12月25日

健康づくり地域交流
フェスタ

in KURUME

久留米市西部地区体育館

日

アビスパ福岡のコーチと一緒に小学生からシニア
世代のみんなで楽しんで身体を動かせるゲーム
やボール遊びを開催します。
みんな、参加して寒さを吹き飛ばそう！

【主催】 久留米市、公益財団法人福岡県市町村振興協会 【協力】 アビスパ福岡

午前９時３０分から午後１２時３０分まで

QR
コード



健康づくり地域交流フェスタ

参加申込書

◎ サッカー教室ではありません。だれでも参加できるスポーツレクリエーションです。

◎ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受講時にはマスクの着用や消毒等の
ご協力をお願いします。

◎ 当日、発熱（37.5度以上）・咳等の症状がある方は参加をご遠慮ください。

◎ 市内の感染状況によっては、やむを得ず中止することがあります。

注意事項

(ﾌﾘｶﾞﾅ) 性別 年齢
代表者住所

代表者氏名
電話番号

上記をご記入の上、ファックスでお送りいただくほか、電話やメールでお申し込みください。
申込書にご記入いただいた個人情報は、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。

【申込・問合せ先】
久留米市体育スポーツ課（久留米市荘島町11-1）
TEL ：0942-30-9226 FAX ：0942-38-2259 Email：taiikusp@city.kurume.lg.jp

◎ 開催日時 ： 令和４年１２月２５日（日）
９時３０分～１２時３０分（受付開始 ９時～）

◎ 開催場所 ： 久留米市西部地区体育館
（久留米市大善寺町藤吉434）

◎ 参加対象 ： 小学生以上
（小学生は保護者や代表者の大人の方と一緒にご参加ください）

◎ 持 参 品 ： 飲み物、タオル、屋内シューズ

開催概要

フレンドリータウン協定を締結している「アビスパ福岡」のコーチと一緒に
楽しんで身体を動かし、市民のみなさんの健康増進と世代間の交流を図ります。
小学生以上であれば、年齢制限はありません！
お子さんからシニア世代まで、ご家族、お友達、地域や職場の仲間で
参加しませんか？もちろんおひとりでのご参加も大歓迎です！
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