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久留米市の健（検）診について 

 

１ 概要 

（１）実施時期 

   ６月１日～１１月３０日まで 

※特定健康診査及び胃がん検診（胃内視鏡検査）については、翌年３月３１日まで

実施 

   ※令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、７月１日～１２月３１日

まで実施 

（２）実施体制 

   個別（医療機関）と集団で実施 

   ※特定健康診査：個別（医療機関）での受診が約９０％ 

   ※各種がん検診：個別（医療機関）での受診が約８２％ 

 

 

２ 特定健康診査 

（１）受診率の推移 

 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ 

対象者数（人） 46,002 44,861 43,775 44,193 42,498   

受診者数（人） 16,352 17,735 17,388 15,755 15,846   

受診率（％） 35.5 39.5 39.7 36.2 37.3   

目標値（％）  40.0 45.0 50.0 55.0 58.0 60.0 

※法定報告より（Ｒ３は速報値） 

※目標値は「第３期久留米市国民健康保険特定健康診査等実施計画」より 

 

（２）受診状況 

①月別                              （単位：人） 

 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

H29 11 27 1,932 1,721 1,327 2,376 3,084 4,352 267 173 500 582 

H30 34 20 1,865 1,774 1,424 2,318 3,786 4,672 212 288 748 594 

R1 32 23 1,820 1,859 1,335 2,506 3,562 4,116 288 520 775 552 

R2 8 5 17 2,061 1,759 2,259 3,594 2,682 1,215 345 769 1,041 

R3 34 18 1,314 1,699 1,620 2,468 3,175 3,249 412 377 611 869 

※法定報告より（Ｒ３は速報値） 



  ②年代別                           （単位：人） 

区 分 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ 

40～49歳 被保険者数 6,996 6,738 6,446 6,291  

受診者数 1,451 1,573 1,622 1,279  

受診率（％） 20.74 23.35 25.16 20.33  

50～59歳 被保険者数 7,160 6,982 6,942 6,860  

受診者数 1,800 1,971 1,993 1,656  

受診率（％） 25.14 28.23 28.71 24.14  

60～69歳 被保険者数 19,468 17,778 16,333 15,113  

受診者数 7,643 7,781 7,098 5,978  

受診率（％） 39.26 43.77 43.46 39.56  

70～74歳 被保険者数 12,378 13,363 14,054 15,311  

受診者数 5,458 6,410 6,675 6,842  

受診率（％） 44.09 47.97 47.50 44.69  

※Ｒ３：未算定 

 

 

３ 各種がん検診 

（１）対象者 

検診の種別 対象年齢 
対象者数 

（Ｒ３） 

胃がん ５０歳以上の偶数年齢 44,408人 

肺がん ４０歳以上 103,445人 

大腸がん ４０歳以上 103,445人 

子宮頸がん ２０歳以上の偶数年齢の女性 74,406人 

乳がん ４０歳以上の偶数年齢の女性 33,279人 

前立腺がん ５０歳以上の男性 34,333人 

骨粗しょう症 
25・30・35・40・45・50・55・60・

65・70歳の女性 
8,404人 

  ※各種がん検診は、久留米市民で対象年齢に該当すれば受診可 

 

 

 

 

 

 



（２）受診率の推移                                                      （単位：％） 

検診の種別 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ 
目 標 値

（Ｒ５） 

胃（Ｘ線） 3.9 3.9 2.7 2.0 2.2  

胃（内視鏡）   5.1 4.6 5.0  

胃がん計 3.9 3.9 7.7 6.5 7.3 10.0 

肺がん 20.3 21.3 20.1 21.5 21.9 30.0 

大腸がん 17.7 18.2 17.6 16.4 16.7 30.0 

子宮頸がん 18.2 18.7 20.6 16.0 20.4 40.0 

乳がん 16.0 19.7 18.4 14.0 19.0 40.0 

前立腺がん 18.9 19.6 19.0 18.4 17.3 30.0 

骨粗しょう症 18.9 20.9 18.0 15.7 18.4 30.0 

※目標値は「第２期健康くるめ２１計画」より 

 

４ 受診率向上に向けた取組状況 

年度 項目 取組みの内容・実績 

Ｈ29 特定健康診査 ○未受診者へのハガキによる受診勧奨 

 8月、1月：延べ 53,774件 

○コールセンターでの電話による受診勧奨 

 11～12月：2,685件 

○過去の健診結果を用いた封書による受診勧奨（8,547件） 

がん検診 ○受診勧奨ハガキ送付（35,776件） 

Ｈ30 特定健康診査 ○個人負担金（500円）の無料化 

○未受診者へのハガキによる受診勧奨 

 ・8 月：40～69 歳かつ H28・29 年度ともに特定健診未受

診者（20,888件） 

 ・1月：H30特定健診未受診者（24,888件） 

○コールセンターでの電話による受診勧奨 

 ・9～10月：4,804件 

 ・1月：4,517件 

○過去の健診結果を用いた封書による受診勧奨 

 ９月：9,180件 

がん検診 ○乳がん検診：ハガキによる受診勧奨 

 8月：18,415件 

○受診できる検診等を記載したハガキの送付 

9月：35,938件 



年度 項目 取組みの内容・実績 

Ｒ１ 特定健康診査 ○過去の受診歴や生活習慣の通院歴からグループに分類

し、グループ別に勧奨ハガキを作成 

・9月：35,349件 

・1月：30,240件 

がん検診 ○年齢・保険種・過去の受診歴からグループに分類し、グ

ループ別に勧奨ハガキを作成 

・乳がん、子宮頸がん：30,072件（9月） 

○特定健康診査の受診勧奨に併せて、検診対象者へ胃内視

鏡検査が受けられる医療機関を案内 

 9月：14,831件 

Ｒ２ 特定健康診査 ○過去の受診歴や生活習慣の通院歴からグループに分類

し、グループ別に勧奨ハガキを作成 

１月：32,986件 

がん検診 ＜実施せず＞ 

Ｒ３ 特定健康診査 ○過去の受診歴や生活習慣の通院歴からグループに分類

し、グループ別に勧奨ハガキを作成 

・9月：36,293件 

・1月：29,398件 

○ＳＭＳによる受診勧奨 

 ①一斉配信：対象者全員に同一内容のメッセージ 

   8月、1月（2,143通） 

 ②個別配信：性別で異なるメッセージ 

   8～12月（2,567通） 

がん検診 ○年齢・保険種・過去の受診歴からグループに分類し、グ

ループ別に勧奨ハガキを送付 

・乳がん、子宮頸がん：39,975件（8月） 

・特定健診＋子宮頸がん：20,422件（8月） 

 


