
（やさしい日本語版）

　

仕事
しごと

※　妊娠
にんしん

　週数
しゅうすう

が　22週
しゅう

を　過
す

ぎている人
ひと

　１．時間
じかん

がなかった ２．気分が悪かった
きぶん　わる

　３．やり方
かた

が分
わ
からなかった ４．妊娠＜赤ちゃんがおなかにいること＞に気づかなかった

にんしん　あか　　　　　　　　　　　　　　　　　き

　５．忘れていた
わす　　

６．その他（　　　　　　　　）

病院
びょういん

の　あるところ

医師
いし

の　名前
なまえ

電話
でんわ

番号
ばんごう

※　妊
にん

 娠
しん

 　週数
しゅうすう

  （　　　）週
しゅう 出

しゅっ
　 産

さん
  予　定　日

　よてい　び

＜赤
あか

ちゃんを産
う

む予定
よてい

の日
ひ

＞

名前
なまえ

の読
よ

み方
かた

妊婦
にんぷ

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる　人
ひと

＞の

名前
なまえ

医
い

師
し

　または　助
じょ

産
さん

師
し

の　診断
しんだん

住
す

んでいるところ

年
ねん

　  　月
がつ

　  　日
にち

　妊娠届出
にんしんとどけで

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいることを　知
し

らせる紙
かみ

＞

　妊婦転入
にんぷてんにゅう

届出
とどけで

久留米市長　殿
くるめしちょう　どの

　　　　　　　　　紙
かみ

を 持
も

ってきた人
ひと

：   妊婦
にんぷ

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる　人
ひと

＞ ・妊婦
にんぷ

ではないひと(                       （妊婦
にんぷ

との関係
かんけい

　　　　）)

妊婦
にんぷ

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる　人
ひと

＞の

マイナンバー
まいなんばー

※個人番号ご記入時は、窓口での提出の際に「個人番号カード」または「個人番号通知カード＋本人確認書類」をご提示ください。

※妊婦転入届出については、記入不要です。

妊婦
にんぷ

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる　人
ひと

＞が

生
う

まれた年
ねん

・月
がつ

・日
にち              年

ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

久留米市
くるめし

病院
びょういん

　・　診療所
しんりょうじょ

　・　助産院
じょさんいん

の　名前
なまえ

①今
いま

の妊娠
にんしん

＜赤
あか

ちゃんがおなかににいること＞で　性病
せいびょう

の検査
けんさ

（血
ち

の検査
けんさ

）を　受
う

けましたか　　　　　　　　　　はい　　・　いいえ

②1年の間
あいだ

で　結核
けっかく

の検査
けんさ

（胸
むね

のレントゲン
れんとげん

検査
けんさ

）を　受
う

けましたか　　　　                　　　　　　　　　　 　　はい　　・　いいえ

１　あり

２　なし

　妊娠
にんしん

　届出
とどけで

（この紙
かみ

）を　持
も

ってきたのが

　今日
きょう

になったのはなぜですか？

０回
かい

　／　（　　　）回
かい何回

なんかい
　赤

あか
ちゃんを

産
う

みましたか？
  　 　年

ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

　　・引越
ひっこ

しして　きましたか？　→　　　はい　　・　いいえ

  ※　いいえの人
ひと

③おなかに赤
あか

ちゃんが　２人
り

以上
いじょう

いますか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はい　　・　いいえ

うらに　つづきます。→



⑦今
いま

までに　大
おお

きな病気
びょうき

や　治療
ちりょう

を　したことがありますか？

⑧今
いま

までに　気分
きぶん

の　落
お

ち込
こ

みや　眠
ねむ

れない　などのことで、カウンセラー
かうんせらー

や　病院
びょういん

などに　行
い

ったことがありますか？

⑨妊婦
にんぷ

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる　人＞の　親
おや

や　兄弟
きょうだい

に　糖尿病
とうにょうびょう

や　高血圧
こうけつあつ

の　人
ひと

は　いますか？

　　いいえ　・　はい （ 高血圧
こうけつあつ

 ・ 糖尿病
とうにょうびょう

 ）

⑪これまでに　おなかの中
なか

で　赤
あか

ちゃんが　死
し

んだり、生
う

まれて　1年以内
ねんいない

で　赤
あか

ちゃんが　死
し

んだことは　ありましたか？

⑫赤
あか

ちゃんが　生
う

まれたあとに　手伝
てつだ

ってくれるひとは　いますか？ はい　・　いいえ

⑬夫
おっと

には　何
なん

でも　相談
そうだん

できますか？ はい　・　いいえ　・　夫
おっと

がいない

⑭母
はは

には　何
なん

でも　相談
そうだん

できますか？ はい　・　いいえ　・　母
はは

がいない

⑮夫
おっと

や母
はは

のほかにも　相談
そうだん

できるひとが　いますか？ はい　・　いいえ

⑯お金
かね

がなくて　困
こま

っていたり、お金
かね

の心配
しんぱい

が　ありますか？ いいえ　・　はい

⑰おなかに赤
あか

ちゃんがいる間
あいだ

に　久留米
くるめ

市
し

から　引越
ひっこ

しますか？ いいえ　・　はい

⑱妊娠
にんしん

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいる＞が　わかった時
とき

の気持
きも

ちに　近
ちか

いものはどれですか。１つに　○をつけてください。

　　１．とても嬉
うれ

しかった　　　２．びっくりしたが嬉
うれ

しかった　　　３．どうしていいか分
わ

からなくなった

　　４．困
こま

った（お金
かね

がない　・　結婚
けっこん

していない　・妊娠
にんしん

＜赤
あか

ちゃんがおなかにいる＞したいと思
おも

っていなかった　・　その他
ほか

(　　　　　　　　　)

　　５．特
とく

に何
なん

とも思
おも

わなかった

⑲おなかに　赤
あか

ちゃんがいる間
あいだ

に　帰国
きこく

しますか？

⑳妊娠
にんしん

＜赤ちゃんが　おなかにいる＞して　心配
しんぱい

なことが　ありますか？　　はい　・　いいえ

出産
しゅっさん

したことがある方
かた

に　お尋
たず

ねします。

□まえの妊娠
にんしん

＜赤
あか

ちゃんが　おなかにいること＞の時
とき

に　妊娠糖尿病
にんしんとうにょうびょう

と　　　　言
い

われましたか？ いいえ・はい

□まえの妊娠
にんしん

＜赤
あか

ちゃんがおなかに　いること＞の時
とき

に　妊娠高血圧症候群
にんしんこうけつあつしょうこうぐん

　　　　　(妊娠中毒症
にんしんちゅうどくしょう

)と　　　　言
い

われましたか？ いいえ・はい

□上の子は　37週よ
しゅう

り　早
はや

く生
う

まれましたか？ いいえ・はい

□上の子の　生
う

まれたときの体重
たいじゅう

は　2,500gより　軽
かる

かったですか？　4,000gより　重
おも

かったですか？ いいえ・はい

提出場所：市役所・南部・田主丸 ・北野 ・城島・三潴 受付 入力

(一般職・専門職）

□個人
こじん

番号
ばんごう

カード 個人番号確認 本人確認（Ａなら1種、Ｂなら2種）
□個人番号通知カード Ａ（写真表示等ありの公的証明） Ｂ（写真表示等なしの公的証明）
□個人番号が記載された住民票の写し □運転免許証 □健康保険証　　
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　） □その他（　　　　　　　　　　　　　　） □住民票の写し

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2020.4.1

　　一緒
いっしょ

に　住
す

んでいる人
ひと

は　だれですか

妊婦
にんぷ

(あかちゃんが　おなかに　いる人)と　一緒
いっしょ

に　住
す

んでいる　家族
かぞく

に

○を　つけてください。　　　一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

の人数
にんずう

　　(　　　　　)人
にん

夫
おっと

　・　パートナー
ぱーとなー

　・　子
こ
ども(　　　)人

にん
　・　父

ちち
　・　母

はは
　・　祖父

そふ
　・　祖母

そぼ

・

夫
おっと

の　父
ちち

　・　夫
おっと

の　母
はは

　・　その他
ほか

(　　　　　　　　)

出産
しゅっさん

＜赤
あか

ちゃんを産
う

むこと＞・育児
いくじ

＜赤
あか

ちゃんを育
そだ

てること＞をサポートするため、妊娠届出
にんしんとどけで

・アンケート等
など

のことを医療
いりょう

機関
きかん

・支援
しえん

機関
きかん

が

情報共有
じょうほうきょうゆう

することに同意
どうい

します。

(　妊婦
にんぷ

の名前
なまえ

　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(日付
ひづけ

）　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

＜妊婦
にんぷ

さんアンケート
あんけーと

＞

○をつけて　答
こた

えてください

生活習慣
せいかつしゅうかん

①タバコ
たばこ

　：　吸
す
わない　・　妊娠

にんしん
が分

わ
かってから　やめた　・　吸

す
っている

②一緒
いっしょ

に住
す

んでいるひとは　たばこを　吸
す

いますか　：　はい　・　いいえ

③お酒
さけ

　：　飲
の
まない　・　妊娠

にんしん
が分

わ
かってから　やめた　・　飲

の
んでいる

④薬
くすり

を　飲
の

んでいる　：　いいえ　・　はい(　　　　　　　　　　)

⑤朝
あさ

ごはんを　食
た

べる　：　いいえ・　はい

⑥身長
しんちょう

　(　　　　　　　　　　ｃｍ)　ふだんの体重
たいじゅう

　(　　　　　　　　ｋｇ)

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

専門職記入欄

　　いいえ ・ はい（心臓病
しんぞうびょう

 ・ 腎臓病
じんぞうびょう

 ・ 肝臓病
かんぞうびょう

 ・ 高血圧
こうけつあつ

 ・ 糖尿病
とうにょうびょう

 ・　 貧血
ひんけつ

 ・ その他
ほか

（　　　　　　　　　　）

    いいえ ・ はい（　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　             　　　　　　　　　　　　）

⑩今回
こんかい

の　妊娠
にんしん

で　赤
あか

ちゃんや　あなたの　体
からだ

のことについて、医師
いし

から　何
なに

か　心配
しんぱい

と　言
い

われましたか？

　　いいえ　・　はい（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　いいえ　・　はい（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※　このアンケートは、サポート以外
いがい

の目的
もくてき

では使
つか

いません。安心
あんしん

してください。

     また、久留米市
くるめし

では　母子保健法
ぼしほけんほう

等
とう

に　基
もと

づき、おなかに赤
あか

ちゃんがいる間
あいだ

や　赤
あか

ちゃんが生
う

まれた後
あと

に　家庭
かてい

訪問
ほうもん

　＜家
いえ

に行
い

くこと＞を実施
じっし

しています。

　　いいえ　・　はい　　（いつ頃
ごろ

： 　　　年
ねん

　　　月
がつ

　～　 　　　年
ねん

　　　月
がつ

）（どこへ：　　　   　　　　　　　　　）

母子健康手帳交付番号


