
（保護者作成） 

 

こんないいところがあります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
好きな こと・もの・遊び    苦手な こと・もの・遊び 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

特に配慮してもらいたいこと、 

こうしたらうまくいくという関わり方 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



（保護者作成） 

身辺自立について              

食事 衣服の着脱 

好きな物  状態 

 

こうすれば大丈夫 

 
嫌いな物  

アレルギー  

その他 

 

排泄 

状態 

 

こうすれば大丈夫 

 

※身辺自立に関する特記事項 

 

感覚の特性（過敏・苦手なもの）について 

音  

温度  

におい  

味覚  

触覚  

その他  

こうすれば大丈夫 

 



（保護者作成） 

こだわりやくせについて 

人  

物  

場所  

食事  

行動  

遊び  

その他  

こうすれば大丈夫 

 

人との関わり方について 

 自分から積極的に関わるタイプです。 

 自分からはあまり関わりませんが、誘いには応じるタイプです。 

 人と関わることより一人でいることを好むタイプです。 

その他 

 

年上の人と関わることが  （ 好き ・ 苦手 ）です。 

年下の人と関わることが  （ 好き ・ 苦手 ）です。 

同じ年齢の人と関わることが（ 好き ・ 苦手 ）です。 

その他 

 

こうすれば大丈夫 



（保護者作成） 

コミュニケーションの取り方について 

【理解の仕方】 

☆自分の名前や持ち物の理解の仕方 ☆一日の流れや動きの理解の仕方 

 文字で分かる  言葉で理解できる 

 印やマークで分かる  写真、絵で伝える 

  

☆集団の中での指示の理解 その他 

 集団に対する一斉の指示でわかる  

 個別にもう一度指示するとわかる  

 

個別の支援があるとわかる 

（               ） 

 指示だけでは理解が難しく、周りの友だちを見て動くことが多い 

  

【表現の仕方（伝え方）】 

☆自分の感情（喜怒哀楽）の伝え方 ☆自分の要求の伝え方 

 言葉で伝える  言葉で伝える 

 表情で伝える  表情で伝える 

 身振り、サインで伝える  身振り、サインで伝える 

  写真、絵で伝える 

 

☆排泄や水分補給の要求の伝え方 ☆体調不良時や負傷時の伝え方 

 言葉で伝える  言葉で伝える 

 表情で伝える  表情で伝える 

 身振り、サインで伝える  身振り、サインで伝える 

 写真、絵で伝える  写真、絵で伝える 

  

その他 

（作成    年   月） 


