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畜院もe分も大切Cしたし渇なたヘ 饂⑯⑳

子畜こつつ応撮讚座
この虜謳ば、子育て中の女性たちに「母耀・婁としての自分」ではなく、

「値人としての自分1について考える機会を作ろうと企璽し、今回で8回
目となりました。

今年名ワークを通じて、日頃樽えている悩み、蒙族への鴫圃、子どもへの

想い、鍔来の展望まで・・檬々な意見が出され、自分自身の細り返りと他の

人の考えや鳳いに共畢するという体攣の湯になったようです。
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①5/13わいわいがやがや言いたい紋題

② 5/20 自分と向eぁうストレッチ
R5/2T私ってだれ？ なに？

④6/ 3 駄の中のわたし発見！

⑥ 6/10未来に向けて出発遭行

⑥ 6/17 フォローアッブ

崎間ば全て10:00~12: 00 

I講師 、、で
♦ 穴井千●さん
（臨床心理士｝

I 
● 圃田●子さん
｛臨床罷遅心理土
久留朱大学文学部心還学科散授）

♦ 甲木京子さん
（ダンスムープメント・ インストラクター｝
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r ① わいわいがやがや言いたい放
グ9レーブに分かれ0カードに 「夫に対して」 「子ともに対して」r"か 信直や仕●先なめに対して」の一書を記入してもらい、
グルーブ内で匁た重見をまとめてタイトルをつけます．できあが
った作品には、ママたちの事謳な鄭しがあふれました

改釈、承衷1ゴ」して自分がどう思っているのか分かった。

ジ て 釘

ぅ•iぐ．
｀ ｝ ・寡外みんな同じコトを考えているな這っこ

．． ”.. ．臼分たちでやることの多いワークだっにのでとても牢かった

》 ヘ1• . l ‘--‘- t R 自分と向きあうストレッチ>------＼ / 紐学叫氏交えつつ、ゆっくり野慮して、羹偉をほぐしn1

吟代心蕊企ぶ代l尋翠心
ー・ く・・気持ちよさそうな表情茄暉的でしに

・深呼嘔することで、おだやかな気持51こなった．
•もう少し体を動かしたかった••••

さ）私ってたれ？ なに？
自分の選去、環在未来をカードに●き出し、範系列・出来

●などで豊遷してグループのメンバーに発喪します．自分自隻
を11り返る欄全になIJ、闘く人にとってはその人の歩みが坦閾
見えて属馘屎い一艶でした．
・人それぞれの人生があってすこく楽しかった。

・芯々立ち土まって置り返るのも大切なんだは、と且った．

R 私の中のわたし発見 ！
テーマは ＇百濁切私＂ ＇・グラピア誌の中から rこれだ l」と
思う鑽材 P カットなど｝を切り取り、白紙に貼JJ付けて
コラージュを作成します．鶯言で作藁を遍めた名々の力作l土
見ているだけで楽しくなる作品ばかり．ぉ見せできないのが濱

念です・"•
• みんなのコフージュ が云約的だったナー。
，もっとゆっくり一人一人の内容を貝てみたかった”
，焦1こなって作菓が出来てリフレッシュ出来た．
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「育児」のあいまの「育自」の時閻 O'
.. 
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--- • 一
園●情報ステージョソでは、子青てに追われ本や新聞をゆっくり見る時間が

ない万を対象に、保育●や幼稚●に入●蔚のあ子様をあ顆かりし本と自分に

ゆっくり向き合える時閾を用憲しています。

〇ブックタイム（毎月2回、 10時～12時まで）

〇あしゃべりあ茶会（年2回・・・子育てなどの蠣報交襲）

毎回ご好諄いただいている人気調座です。

•安心してゆっくり本が読めた
♦ 自分の艶閥が拷て癒された

・嶋輯収纂できた

・好きな本ガ訊めて予ビだった

・図●室の利用法など詳しく闇けてよかった

・柵薇交換を籟ねてのあ茶会で1）フレッシュした
・日頃話すことが如のであ茶会では色々な話が

聞けてよガつだ
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・峡画の後は本を惜りるのが、いつの鸞にか習慣に

なっていた・會疇

・とても累敵な映画で、久しぶリに感勤した

•自分の知らない世界が0とつ広がった

• 安心して子ともを預けて映画を見nるのガグ～。

視■賞敏材 (DVD ・ピデオ）を活用した心にしみる作品を、月 1 回視•翼下
ールの大画面で上映しています。老若男女を問わす多くの万が参加され、ミニ

ジアターの雰囲霙でゆったりあ棄しみいただいています。

日本謁字糟付・入場薫料

必要な万には一膊保爾を賓籠しています。 」 合

女性のためのウェルネスセミナー（全3目） 3月8..1 5 • 228（土〉

目を向けよう 自分の身体と健顧

誌上識座レポート

●3覧女平疇雇．Eンタージャーナん

女位のあかnている社会的又化的状況を考えながら、健畢の鵬怜1鼈鼈によりとの細かく、贋極的に-
り組もうとワる「姓菱医職」が、合也紀にはいって各地で取り組まれるようになってきました私たちの

四久留米市でも、女位に多い青Zや偉鼻の不員合を杉讀の対亀に濁げて、女位の生活の貫を葛めてし＼
こうとする医讀ガ加れはじのていまワ．その鳩疇畏供もかnて、 3人の医師を迅いた健畢舅屁、 「女い
のためのウヱルネコヒミナー」を開催しましこそのエキコを誌上でお介します．

籠1回
健やかライフは

骨折しにくい星体づぐ）から
— 如しょう屁を紡＜貪●と遍駆

B萬喪形外科調院
病位長日高滋紀

如ガ虚ガつ尼~J歩行ガ困塞になっ芝リと、生活の質を大きく低下させる愕折は、 骨

匹ガ低下し費質ガ劣化すること3碑 しや心。特に、 圏経擾の女出a急鯰脅・(J)
滅ガ見られ、骨軒をあこしやすくなる。その仕組みや翌坊叢にコ,9て才コジェク

9ーを使つてていねいに、 説岨ガなされた。
愕密匿ガ低下する脅しょう症を予防するには、若い腔期ガらの脅●を嘉めてあく

ことが大事。そのために、日珈泣事で充分なカルジウムを毀ること{60伽／週冷
大饂骨を丈天こする片足立ちの遭馳ぽ右各1分X3回／日）を毎日の臼慣

とすることなどガm”られた。

3は9んは、令や生存畢の高い、治せるガんであリ、手緬の仕方も、より小さく切
除する方へ改曽されてきている。怜に2ミ1）以下のしこリで斃見でされば、死ぬこ
と匹ない• もんなゼ〇期のがんガ発見できるマンモグラフィー叫狂碑に1置はせ

ひ受けたい。加えて、gは9んは自己検店ガでさるのも怜閏。その懇診ポイントをプ
ロジェクターで説明しなガら、自分の膿塵を守る努力を日襴化するよう馳め

られだ．

また、久鯛米巾の乳ガん検諄では、今正から超召波を使っに寅麟的検諄

(40薦対象）ガ予定されていて、況ガん険箆の先董他謳のひとつであるこ

とも紹介•このような好珊頃を活困して乳ガん攀期発見への・合を違さな

いよう、●ねて強讚され巳

●2国

乳がん追療の●前●
そして予防法

ー競切11庁ィ秘匹f畑和—

社会保鋏久留米第一畑

外部長田中真紀

鱚3國
知っておきたい
隣決できる繕殿の慟み
—あ竺シカないで脅饂息筋日8えようー

久爾米大学医学団泌尿羅科学霞室

医師守屋誓久子

Xピン況ポンは乳がいD
皐寛”Jl •皐罵鯵劃・
真lffl懺の大如€伝

えるシンポルマクで1 ♦

尿矢禁に〇む女牲It!、出民経麟告で約半誼という誼字もあリ、と

ても多い硯寅が岨らかになって包ているこの卜つプJば汲紐9る医
讀が、久饂米巾内の肩院の 「女牲外来」でも葦められている （守露医

編はその肩院の外来で泌尿器科の諄●を担当） ．

鮮尿トラプルの在状Ia3パターツあるが、もっとも多いのlet、9讀
圧牲』のもの• こnは、女牲の体の躙造と出臣讚鮨に関遍して、脅

饂の麟みから起こっで、ヽ るので、罷力の艦みを回置させが苓盪を

続けることで、不鼠合む改鶴することが期符できな

このように、葬尿トラプルの大半1さ治せるとの

碑が、プロジェクターやリーフしットを使いな

がら説明さn、最後には、全員立ち上って●饂底
眉体の榔畢を受け巳 「尿矢禁は仕方ない」と

あきらめかかっていだ女性だちにとって、うれし

いセミナーだった．

'女亨疇菖蒐Cンタージャーナル 6● 



第 1回 遊びの指導 3月8日は；）10:30~ 

体を使って心をつなぐ綱子遊び
～探そうからだの笑顔スイッチ～

講師 曝明保育II II長 辻広明さん

2 011の讀子が●加し、 子どもの体を国したり、 足を
持つて床を滑らしたりして、 汗をかきながらスキンシ
ッブを豪しみました．

●鯛騎 辻広明さん

さ
すべるを～
シコウンチ1

雲2回講濱 3月I5日(±)14: oo-
どげんかしたい男の子育て
～デンマークの父親から学ぷ～

講鰤 北九州市立大学文学郡 准教授 恒言 紀燭さん

1 0年くらい蒻から母親向けの講座や子爾てサ-クル等

の活動に参加し、子どもと大人の関わ，）について碍究を

してきましこここ数年仕事ガ忙しくなり子青ての時

閾が捲てなくなったことと、北欧の子青てについて研究

したいとの思いで平成I7年に家族を遭れてデンマーク

に1年冑留学をしましこ》デンマークの子爾てIii.B本と

は全然遭つていて、 鷹くことの0日でしたます、 デン
マークは、畔キキ霧の弓えガ社会全体に浸透している日

で、 「民主主翼社会の主人公を膏てる」という弓えが学

校や社会の蔓本にあって、大人たちは子ともと過ごす峙

胃を棄しみ子と知m紐を大切にしま~. 例えば、読み

聞かせのときは、漫壽や鑓誌でも好きな本を饒んであげ、

貪事の準偏に峙鵬をかけす、その代わ，）に家帳と一緒に

貪事をする鰐鵬をたっぶりとり、団攣を大切にしま~.

また、大学までIii学贄が需料で98繊になると成人にな

●● 舅女零等隈纏ヒソタージ"―ナル

今回のセミナーでは、日頃仕●で忙しいお父さん向けに、

体を便った遭び方を学ぷ実技擢導とデンマークの子青て

●情を中心に観子のあり方を学ぷ鵬濱を2i!!lシリーズで
1111●しました．

算1回の親子の遭びでは、会場はスキンシッブを棗しむ
観子の笑麟と歓声であふれ、第2回の鯛漬では、デンマ
ークの子育てll墳の充実に目からウロコの●●な話を闘
くことができました．

その一部をご紹介します．

他の多くの囀乳鑽と遍って、 人闘はなぜ父韻が子青て1;;.
襲わるようになったのか？なぜ人鯛12r群れ」ではなく
r蒙康Jの111位で生活するようになったのか？「舅は仕
覧 r女は蒙麗を守る」という憲●はいつIIどのように
形づくられたのか？・..なとなど、遣化綸、遭伝子学．

塵史学などの多方111・1こわたる文献や学説を用いて、科学
的な見熾から分かりやすく r男性J｀特に蒙康の中での
「父鑽Jを分析し、 そこから見えてくる磯代の r男性の

第 9回 講漬 3月 96日（日） 14:00~

のりちゃんの男性学講塵
～家族と父織の達化鶴～

生き方」について；；；疇に富んだ講塵でした．
講師高松 l!!人さん NPO法人にじいろCAP事務局

（識艇ポイツ~)

人頸ガ這化の中で「AIIIIC似たワJt,J力ら「サJt,に似に人IIIIJになったの

は濾立2足歩行を始めて、子百てのやり万を f母贖のみが担当する」彰ガ
ら「父籟や園りの大人が饂刀する」形C絞えなけnばならな力ったからで
＂・巳くさんの大人が子ともに関わることは決 して「霞近の滋行」ではな

く、大切な人閾の事買の0とつなので＂・
近代色迎えた8<1'社会だガらこそ男女共同書蝙社会を鯖度として籠立した

いもので"・それは子ともの●符や自死の筍止、 編累可鑑な縫を可鋸

c"るものではないかと思いま"・

・・・・・・...,. 
:※CAPとは・ ・ ・ 

特集 「男性を対象とした講嵐 : CAP 匹 心 P～ 叫ブログうムl.t.糸園で瓢甕・実 ：
：囮され、 瑣とでは世界l•1)償1こ広がっている溶で、 テどもがし

センターでは、 毎年男性を主な対象とした躙厘を実施しています．今年度は 「男性学セミナー」と

「お父さんのハッピー子育て」 を実施しました． 男性学セミナーでは、身近な冥践事例の紹介を3
人の男性から していただいたり、お父さんのハッピー子育てでは、体を便つて気軽に●加できる楽

しい繍座にしたりといろいろな工夫をしています．また平成18年度から 「男性を対象とした譴塵
ブログラム111J発」調査研究ワーキンググルーブを作り、 平成20年 3月にはその報告●が提出され
ましたので、今後センターはもちろん、地域などでの男性を対象とした鑽厘やセミナーにも活かし

ていきたいと考えています．

るだめ、多くガ親元を竃れ猿立します。このことガ、限

られた子膏ての詩朋を何よりも優先して行動している璽

因と言えま,;.そのため、幼いときから子ともの発言や

暉に貫任ガ栢てるように会話をして思いを伝えま＂゜

限られた子膏て期をとう過ごすの力弓えてみる必聾があ

る力と思いま＂。現在の日本の社会構這にあいては、子

膏てはどうしても母顆一

輯名いただいた3人の男性はそれぞnに遍うカタチで豪攀や青売
に貫疇胃心を持ち、そして．l11直量） l,ていました会嶋からの
●攣・・JI.も次々 と出て、 峙J11が足りないほど編,,上がりました．
鳥な鴨舌雪の貫鵡●例の編介をとおして，参l11雪のアンケートで
も「まず編分にできることから始めてみようと慧った Jなどの●
曝が見られ好評でした

0ジョエル・アソグバさん

8本に住んで13年、
8本人の妻との問に
3人の子どもに恵ま
れ、 3人とも子育て
しています． 子ども
に霰事を手伝わせる 一 I
ことや、 騎子でた＜
さん話してコミュニ

0田中大鶴さん

IB王丸で晨集を冑ん
でいます．アメリカ
とドイツとオランダ
で樋木を動強しまし
た．
給鎖して子どもが生
まれて、 家族には体
にいいもの、自分が

：っかりとした人槽畢翼を衿ち、●力の讐書から鼻を守るた，'の田貰 ，
：ゃ狂艦いやことを鶴って活関してい拿9
S...．．．....．．．．.....．.．．．.．．．.．．.....．.．．．.．.．.．...．.．...．..．.．. i 

第2回 事例輸告 3月23日（日） 14:00~

硯代流の夫、父讀そして男性とは
コーディネーター 高松 l!i人さん
NPO法人にじいろ09事務局

0冨永純一さん

以預は異裂的なサラ
')ーマンで忙しく霰
・も爾児もやってき
ませんでした今は
仕事が落5着いたの
と妻の社会活関が忙
しくなったことで、
私が家荻のII当を作

人に貫坦ガガガつてしまい、

大きなストしコになって

いま＂。父 親としても、

限られた子膏ての舅躙に

讀糧的に参画＂ることガ

碩で＂。これ力らは家

証けではなく麟幻9
つなガり、地爆全体で子

膏てをしていくことが大

切ではない力ときえます。

ケーションを十分とることで 子`ども
に生さる力を与えることが大切です．
日本筍1こはfぉが1さまJやrもった
いない」といった素綱らしい表現があ
9)ますが、 子育てに参加しないのはそ
れこそもったいない 1と息います．

作ったものを安心して食べさせたくて、
馴 m勧へ磯意隕iまりましこ
また自分が仕事をしているところを子
どもに見せたい気持らもあって、1Bん
ぼ1こ通れて行って、這ばせながら子阿
てもしています．

るまでになりました．ここまでするよう
になったのは、r忙しくなくなったらや
る． Jという夏との約束を守ることへの
rこだわ,,,もあウますが、一壽は妻が
大変なほの上手だから．私の料瑾をとに
かくほの5ぎる． のせられて楽しみなが
らやつています．

覺 撃轡撮量センタージャー.,... ..
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に
配
偶
者
・
バ
ー
ト
ナ
ー
カ
ら
件
あ
り
ま
す
，
鵬

n.9の
検
摯
数
の
95
％
前

の
藁
（
以
下
「
O
V」
と
腿
擾
は
男
性
ガ
加
害
名
で
す
ガ
、
穀
人
に
関
し
て
は
、

可
）
が
絡
あ
と
思
わ
れ
る
事
停
男
性
は
6
0
%、
逆
に
女
性
も
4
0
%
m害
君
に
な
っ

ガ
毎
日
の
よ
う
に
報
じ
ら
れ
て
て
い
ま
克
暴
行
｀
傷
害
に
比
べ
て
、
設
人
に
あ

い
ま
す
。

0
>目
の
の
深
け
る
女
性
の
加
害
者
に
な
る
割
合
が
高
く
な
る
の

さ

斧

自

し

す

。

は

、

多

く

が

O
V
の
中
に
い
た
女
性
か
ら
の
反
麟

と
の
見
万
ガ
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
直
●
に
な
っ
た
O
V
が
●
む
事
臀

O
Vが
な
け
れ
ば
起
こ
り
え
な
い
毀
人
と
思
ラ

渋
谷
の
遭
体
バ
ラ
バ
ラ
事
件
が
輯
じ
ら
れ
芝
と
と
、

D
V
に
書
き
込
ま
れ
た
棗
て
の
事
件
に
心
が

き
、
相
談
誓
に
は
「
私
も
あ
の
墨
ど
同
じ
。
同
謁
み

H
●。

じ
こ
と
を
し
そ
う
で
不
安
で
す
。
」
と
い
う
相
談

が
お
い
つ
い
で
害
せ
ら
れ
ま
し
た
。

一＿＿櫓
被
告
と
〇
＞
が
も
た
ら
す
艤
鬱
な
●
貫

自
分
を
重
ね
合
わ
せ
て
不
安
に
な
っ
た
よ
う
で
し

1
日
に
6
家
庭
で
配
偶
名
ガ
検
拳
さ
れ
、
う
ち

た。

O
V
の
被
吝
者
で
、
加
吝
者
へ
の
怒
り
や
憧

3
日
闇
に
2
組
の
配
潰
考
間
で
殺
K
弁
起
こ
り
、

し
み
を
指
い
て
い
る
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
ガ
劇
慶
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
子
と
も
が
い

久
留
米
市
で
令
年
1
月
12日
に
起
こ
っ
た
、
元
れ
ば
当
然
子
ど
も
も
讐
さ
込
コ
れ
て
い
ま
す
。
こ

婁
元
夫
を
飲
選
し
て
操
み
あ
っ
て
い
る
う
ち
に
の
よ
う
な
事
実
の
霞
さ
を
し
っ
ガ
ソ
昂
括
え
、

0

刺
殺
し
た
事
件
も
、
「
被
告
は
政
傷
の
事
実
を
闘
＞
が
こ
の
社
会
か
ら
な
く
な
る
こ
と
豆
顧
い
つ
つ
、

め
た
。
日
頃
ガ
ら
元
夫
に
よ
る
震
刀
ガ
織
り
返
さ
相
談
者
と
向
さ
合
っ
て
い
ま
す
e

れ
て
お
リ
、
被
告
は
怒
り
や
爛
し
み
を
募
ら
せ
て

い
芝
」
と
輯
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
破
告
女
性
は

o
v被
害
君
で
、
操
み
あ
っ
て
い
て
い
る
う
ち
の

偶
発
的
な
事
件
で
、
息
も
き
っ
ガ
け
も
O
V
で

し
芝
ガ
、
そ
の
後
慧
役
9
年
の
判
決
ガ
下
さ
れ

し
芍
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r
ラ
イ
フ
サ
ポ
’・ト

・
奇
創
て
万
j

は

平

成

lS年

(11ー
12
月）

に
久
磁
米
市
主
催
r
し
ご
と
創
迫
叡
」
へ
参
加
し
た
受
麟
生
た
ち
が
、

平
成
15年
12月
に
阪
立
し
た
．

男
餞
中
心
の
新
し
い
グ
ル
ー
ブ
で
す
"

主
な
目
的
は
．

r健
瓢
で
生
さ
が
い
の
あ
る
人
生
を
．
全
う
で
さ
る

社
会
を
≪
き
こ
と
で
す
．
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り
の
傾
性

｛惑
性
）
が
発
揮
で
さ
る
男
女
共
日
参
面
井
答
う
く
り
の
理
念
を
兵

体
的
に
研
究

一
E
兒
し
．
会
社
人
間
疇
専
鑽
王
婦
か
ら
農
皮
し
て
．

シ
ニ
ア
男
“
が
、
長
年
培
っ
て
き
た
経
験
や
知
賞
を
堪
域
社
会
に
遺

元
す
る

rn分
づ
く
り
j

の
技
柄
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
巴
に
し
て

罪
i

印`
胃

冒
麟
〗
〗岳

く
り
一
「
感
性
の
改
革
＿
r
地
蟻
祈
動
l

で
、
七
つ
の
0
1
慣
は

r
后
場
所
を
内
に
つ
く
る
」

『う
イ
フ
ワ
ー
ク
を
も
っ
j

等
で
す
，

久
留
米
女
性
週
間
記
念
事
藁
/
‘
る
め
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
も
誕
年、

ワ
9
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
で
参
加
し
、
日
頃
の
括
動
の
成
果
を
発
戯

し
て
い
ま
す
．

ま

た

ほ
齢
社
会
を
9
女
共
閲
参
面
で
生
さ
抜
く
た
め
に
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
地
域
の
111前
講
座
に
で
か
け
て
い
ま
す

が
．
贔
近
で
は
。
県
内
各
地
か
ら
の
依
籟
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
胃

い
て
い
ま
す
•
そ
れ
で
も
毎
同
試
行
絹
厨
の
鰊
り
返
し
で
、
受
講
生

の
苔
さ
ん
か
ら
の

r
よ
か
っ
た
」
と
い
う

F
葉
を
活
力
翫
に
頑
恨
っ

て
い
ま
す
．
覆
在
、
仲
間
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
伝
軽

に
占
を
か
け
て
下
さ
、
．
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r合言で一震も隈氏がで8たことがない24.」 「外見と
中●にギャップがあるあ●擾」 「霞近、罵きの体麟をし

たenいなあわえさん系OL」彼女たちに、とんなtt•
していもD？好きな人いる？楽しみにしていることはな

に？とインタビューニみんないろいろあるけどがんばつ

4 て生eているんだなぁと懇える1罰です。
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ていても、アルバイトや店王の饗というケースがほとん

どの世界．男性の目でしか見てこなかったヨ本世界に、

女性古●店王の台頭と、そnに伴う女性害の遍潤など、
女性の目が加わることで、訓の欝が開かれることになっ
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「霞活」とl3、 内団」のという・小さい頃か
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殺している．鉱・活馳ならぬ 「纏活」をしなしと結遍

がしにくし旧代に入ったと暮書たちlg言う• 8本叫直
状況を建震するだけでほなく、これガら結鴫を目厖苔人、
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