
令和６年度北野生涯学習センター事業の進捗報告 

 

1.家庭教育学級（乳幼児保護者コース,子育てスマイル講座） 

目的：家庭教育の自主性を尊重しつつ、保護者に対する学習の機会と情報を提供し、そ

の他の家庭教育を支援するための場とする。学級生同士相互の親睦を深め、連帯感

を高めつつ、地域社会の教育力を高める。 

実施期間：令和６年 6 月～令和７年 2 月予定 

 

＜乳幼児保護者コース＞ 

対象：：乳幼児（0～6 歳）を持つ保護者 （1 年間の学級制、定員 30 人, 参加 23 人） 

講座内容：子育て講座・人権・創作・健康・親子ふれあい 

     年 9 回講座 

 

 

 

※LLアドバイザー：久留米生涯学習推進市民協会（LL ネットワーク）登録講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内 容 講 師  

6 月 13 日（木） 
開講式・オリエンテーション 

親子リトミック 
ＬＬアドバイザー 酒井 智恵 

7 月 11 日（木） 講話「悩んでもいいんだよ」 子育てアドバイザー 髙田 悦也 

8 月 8 日（木） アロマで夏の虫よけ対策 ごごのひだまり 細岡 ひとみ 

9 月 12 日（木） 未定  

10 月 10 日（木） 未定  

11 月 28 日（木） 美文字講座 北野祥雲会 諸石 祥雲 

12 月 12 日（木） 子育てママの時短ケア 資生堂ジャパン株式会社 美容戦略部 

1 月 9 日（木） ヨガ～心と体のリラックス～ ＬＬアドバイザー 長谷川 恭子 

2 月８日（木） 未定  



    ＜スマイル講座＞ 

対象：小中学生を持つ保護者及びその子育てに関心のある方  

講座内容：子育て講座・人権・創作・健康・親子ふれあい 

     年 4 回講座×２期制 

第１期講座 

実施日 内 容 講 師 

6 月 26 日（水） 子育て世代のお金のはなし 
福岡県金融広報委員会 金融広報

アドバイザー 桑野 道子 

7 月 24 日（水） 
目指せ美姿勢！「親子で学ぶウォーキ

ングレッスン」 

プロフェッショナルウオーター協

会インストラクター 杉野 千恵子 

8 月 14 日（水） 
大人も子どもも集まれ！アフリカ音
楽を体験しよう！ 

LL アドバイザー 寺﨑 充央 
障害福祉事業所「フレア」数名 

9 月 25 日（水） 腸活で健康子育て「みそ作り」 サクラみそ食品㈱ 社員 

 

第 2 期講座 

実施日 内 容 講 師 

10 月 30 日（水） 
子どもの発達、グレーゾーンの特性を

知ろう 
市幼児教育研究所職員 

11 月 20 日（水） ヨガでリフレッシュ！ LL アドバイザー 鳴川 梨菜 

12 月 25 日（水） 親子で作ろう、クリスマススイーツ LL アドバイザー 𠮷田 容子 

1 月 15 日（水） 講話「大丈夫！子育て順調よ」 乳幼児教育専門家 熊丸 みつ子 

 

２.高齢者教育（生き活き大学） 

目的：高齢者の方々が、新しい仲間とともに学習や体験を通して、より生きがいのある

充実した生活と生き方を創造する力を高める。 

対象・人数：原則 60 歳以上の男女 （定員 30 人、参加 30 人） 

実施期間：令和６年 6 月～令和６年 12 月 

講座内容：生きがい・防災・健康づくり等 （全 7 回） 

   

実施日 内 容 講 師 

6 月６日（木） 開講・音楽レクリエーション LL アドバイザー 山田 惠美子 

7 月４日（木） 足の健康アドバイス LL アドバイザー 横町 知樹 

8 月１日（木） 知って得するエコライフ 市環境政策課職員 

9 月５日（木） 健康寿命延伸ストレッチング 
健康運動指導士 

正木 愛奈花  

10 月３日（木） ぼうさい落語 
くるめウス館長 

福々亭 金太郎 

11 月 7 日（木） 

ババちゃんの時事（ジジ）放談 

～ニュースの裏側をわかりやすく解説

する～ 

福岡マスコミ OB ネット 

馬場 周一郎 

12 月５日（木） 
幸せを呼ぶ水引細工 

手作りで迎えるお正月「しめ縄飾り」 

さいわい屋 

柏原 一惠 



 

３.その他主催講座（一般講座） 

 目的：生きがいをつくり生活の潤いを深める。また、家事や就業、男女共同参画等に必要な知

識を習得する。 

 

 実施日 内 容 講 師 

1 
4 月～3 月 

（第３土曜） 

初心者のためのパソコン・スマホ無料相談会 

（第 3 土曜日 年 12 回予定） 
久留米 IT リーダーズクラブ 

2 6 月 29 日（土） 
【青少年科学館との連携講座】 

科学工作教室とわくわくサイエンスショー 
青少年科学館 職員 

3 8 月 2 日（金） 
【北野文化協会連携講座】 

親子でペーパークラフト 
サークル代表 若林 元温 

4 8 月 7 日（日） 

【中央卸売市場との連携 親子料理講座】 

魚ってこんなにおいしかったんだ！家族で食べよう

魚ごはん 

市内鮮魚店、料理人 

5 8 月 17 日（土） ハレの日を祝う水引髪飾り 
結納茶包 さいわい屋 
柏原 一惠 

6 

9 月 7 日（土） 

9 月 14 日（土） 

9 月 21 日（土） 

9 月 28 日（土） 

【サークル養成講座】 

 はじめよう太極拳 

公認太極拳Ａ級指導員 

中島 百合子、中島 清子 

 

7 9 月 13 日（金） 
グラスアート講座 

手軽にステンドグラス気分 

LL アドバイザー 
中村 加代子 

8 9 月 14 日（土） 
【北野文化協会連携講座】 

日本舞踊体験 
サークル代表 下川 アキミ 

９ 9 月 28 日（土） 
【北野文化協会連携講座】 

子供バレエ体験 
サークル代表 松林 由美 

10 9～10 月予定 子どもたちの身体づくりについて（予定） 
株式会社フィジコ 
代表取締役 長岡 健太 

11 

10 月 4 日（金） 

10 月 11 日（金） 

10 月 25 日（金） 

11 月 1 日（金） 

高齢者ストレッチング教室 
健康運動指導士  

正木 愛奈花 

12 10 月～12 月予定 
【サークル体験講座】 

墨ゆう会（予定） 
サークル代表 堤 裕子 

13 10 月～12 月予定 
【サークル体験講座】 

ブラッシュアップ★ベリーダンス（予定） 
サークル代表 髙木 真優美 

14 12 月予定 
もぐもぐタイムに食べる料理を作る（ジュニアアス

リート編）（予定） 

アスリートフードマイスタ

ー１級、管理栄養士 

細川 奈穂子氏 

15 10～12 月予定 ジュニアアスリートメンタル向上法（予定） 

メンタルコーチングスクー

ル JAPAN 

代表 池 努 

16 2 月 22 日（土） 
男女共同参画講座（男性の家事支援） 

男性の料理教室 

今日のごはんなあに主宰 
持丸 葉子 

17 未定 
男女共同参画講座（固定的な性別役割分担意識の解

消と男女平等意識の啓発） 
未定 



４.地域文化事業 

囲碁交流大会 

目的：日本の文化の一つである囲碁を通して参加者同士の交流を深めるとともに、

お互いの技量の向上・研鑽を図る。 

 定員：40 名 

 実施日：例年、１月実施 

 

５.その他支援事業 

① 北野総合文化祭 

実施日：11 月 16 日（土）、17 日（日）  

 

② 北野地域青少年健全育成連絡協議会 

＜地域実践活動報告会＞ 

内容：子ども会活動、地域行事への参加、学校行事との連携など、活動や地域で

の取り組みについて報告 

実施日： 7 月 11 日（木）19：00 

＜中学校との交流懇談会＞ 

内容：①文化祭展示作品、主張大会見学 ②学校紹介と状況説明、地域と学校と

の意見交換会 

実施日：10 月 17 日（木） 9：00 

＜青少年の健全育成を考えるつどい＞ 

 内容：小中高校生による主張発表 

実施日：11 月 16 日（土） 9：20 


