
３議事  

（１） 令和 4年度北野生涯学習センター事業実績について 

 

1.家庭教育学級（乳幼児保護者コース,子育てスマイル講座） 

目的：家庭教育の自主性を尊重しつつ、保護者に対する学習の機会と情報を提供し、その他の家

庭教育を支援するための場とする。学級生同士相互の親睦を深め、連帯感を高めつつ、地域

社会の教育力を高める。 

実施期間：令和４年 6 月～令和 5 年 2 月 

 

＜乳幼児保護者コース＞ 

対象：：乳幼児（0～6 歳）を持つ保護者 （1 年間の学級制、定員 30 人, 参加 24 人） 

講座内容：子育て講座・創作・健康・親子ふれあい 

      講座実績（9 回講座、延べ 142 人） 

 

※LLアドバイザー：久留米生涯学習推進市民協会（LL ネットワーク）登録講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内 容 講 師  受講者 

6 月 9 日（木） 開講式・創作講座（名札づくり） ― 18 人 

7 月 14 日（木） 幼児安全法 LL アドバイザー 堀江玲子 16 人 

8 月 25 日（木） 写真の撮り方 LL アドバイザー 中山高光 17 人 

9 月 8 日（木） 子どもの栄養と食生活 栄養士 船越知美 16 人 

10 月 27 日（木） ヨガ 
当館サークル（おとめ会）講師  

築島里加 
12 人 

11 月 10 日（木） リースボードづくり いとしの ROSE 花岡葉子 16 人 

12 月 22 日（木） 親子講座「リトミック」 
LL アドバイザ－ にじいろリトミ

ック富松朋、田中節子 
14 人 

1 月 12 日（木） 教育費の準備とライフプラン LL アドバイザ－ 馬場典子 18 人 

2 月 9 日（木） 
子どもが笑顔で過ごせるため

に、今私たちにできること 

子育てアドバイザー 

高田悦也  
15 人 



    ＜スマイル講座＞ 

対象：小中学生を持つ保護者及びその子育てに関心のある方  

講座内容：子育て講座・人権・創作・健康・親子ふれあい 

     年 4 回講座×２期制 

第１期講座（4 回講座、延べ 48 人） 

実施日 内 容 講 師 受講者 

6 月 30 日（木） 
メンタルヘルス講座 

（マインドフルネス） 

LL アドバイザー  

長谷川恭子 
8 人 

7 月 7 日（木） 瞑想とヨガ 
LL アドバイザー  

長谷川恭子 
8 人 

8 月 17 日（木） 
熊丸 みつ子氏による性教育 

（親子講座） 

子育てアドバイザー  

熊丸みつ子 
18 人 

9 月 28 日（木） 
男女共同参画講座 

多様な性について 

トランジェスジェンダーに関

する著者 荒牧明楽 
14 人 

 

第 2 期講座（4 回講座、延べ 38 人） 

実施日 内 容 講 師 受講者 

10 月 19 日（水） 
ＴＡ交流分析で自分の心の癖を知

ろう 

LL アドバイザー 

久積晴美 
10 人 

11 月 24 日（水） 
プチ更年期や PMS との付き合い

方、対処法 

バレーボール元日本代表、 

LL アドバイザー 佐田樹理 
8 人 

12 月 21 日（水） 背骨コンディショニング体操 
背骨コンディショニング協会理

事、LL アドバイザー 岸田兼一 
11 人 

1 月 18 日（水） 
地域との関わり、今しかできない

子育てを、どう楽しむのか 

LL アドバイザー 

池田 彩 
9 人 

 

２.高齢者教育（生き活き大学） 

目的：高齢者の方々が、新しい仲間とともに学習や体験を通して、より生きがいのある充実した

生活と生き方を創造する力を高める。 

対象・人数：原則 60 歳以上の男女 （１年間の学級制、定員 20 人、参加 20 人） 

実施期間：令和４年 6 月～令和 4 年 12 月 

講座内容：教養講座：生きがい・健康づくり、創作等  

（7 回講座、延べ 110 人） 

実施日 内 容 講 師 受講者 

6 月 2 日（木） 開講式・昭和期の久留米のはなし 文化財保護課 本田岳秋 19 人 

7 月 7 日（木） 
iPad（アイパッド）脳トレ初心者体験

会 

NPO 法人新現役の会ちくご

センター副理事長 中村孝行 
17 人 

8 月 4 日（木） 自分発見。照心屋（てらこや） 
心理カウンセラー 

寺田あゆみ 
15 人 

9 月 1 日（木） 心の健康と音楽 
メモリー・ケア 

熊谷まゆ美 
14 人 

10 月 6 日（木） 認知症に備える 
長寿支援課 課長補佐  

古賀信 
16 人 

11 月 2 日（木） ニュースポーツを楽しもう 
北野文化スポーツ課  

地域活動指導員 古賀喜美子 
14 人 

12 月 1 日（木） 干支のペーパークラフト・閉講式 
ＬＬアドバイザー 

若林元温（もとはる） 
15 人 



  ３.その他主催講座（一般講座） 

 

 

 実施日 内 容 講 師 延受講者 

1 
4 月～3 月 

（第３土曜） 

初心者のためのパソコン無料

相談会（年 12 回） 

久留米 IT リーダーズ
クラブ 

70 人 

2 5 月 25 日（水) 親子で楽しむ英語の絵本  
当館サークル講師 
稗島 由加里  

19 人 

3 
7/5（火）、7/12（火）、7/19
（火） 

スマホの基本教室① 
（基本操作、ＬＩＮＥ、災害情
報取得） 

㈱リングフィールド 40 人 

4 
8/1（月）、8/8（月）、8/22
（月） 

スマホの基本教室② 
（LINE の使い方） 

㈱リングフィールド 41 人 

5 
9/6（火）、9/13（火）、9/20
（火） 

スマホの基本教室③ 
（基本操作、ＬＩＮＥ、災害情
報取得） 

㈱リングフィールド 41 人 

6 6 月 18 日(土) 
地域課題 
外国人技能実習生のための災
害時支援講座 

防災対策課 小幡亮介 
文化スポーツ課 中村重
徳 

32 人 

7 7 月 16 日（土） 
北野町文化協会企画講座 
きもの着付け（浴衣を着て夏を
楽しみましょう！） 

中川 京子 
(文化協会講師) 

12 人 

8 12 月 24 日（土） 
北野町文化協会企画講座 
生け花（花と迎えるお正月） 

原 千秋 
(文化協会講師) 

9 人 

9 1 月 28 日（土） 
北野町文化協会企画講座 
陶芸（楽しい陶芸教室） 

和泉重山窯、久留米市
連合文化協会理事  
髙木 重太 

17 人 

10 
10/12（水）、10/19(水)、
10/26（水） 

お金のはなし（源泉徴収票、
ふるさと納税、資産運用） 

ＬＬアドバイザー 
ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 
吉村 篤 

80 人 

11 10 月 26 日（水） 
ものづくり講座（多肉植物の寄
せ植え） 

LaguLagu 峠 好子 14 人 

12 11 月 29 日（火） 
ものづくり講座（クリスマス
リース） 

当館サークル講師 
久保田素子 

17 人 

13 12 月 6 日（火） 物づくり講座（しめ縄） 
ペーパーデコレーショ
ン講師 秋吉朱美 

22 人 

14 10 月 20 日（木） 久留米の祭りの歴史 
久留米寺子屋主宰 
園井正隆 

25 人 

15 11 月 15 日（火） 
ジェンダーレスで粋な革小物
を作ろう！ 

ねことばらCatnap Honey 
代表 小林美香 

11 人 

16 11 月 9 日（水） 
韓国語入門体験教室 
（サークル結成へつなげる講座） 

当館サークル講師  
キム スージン 

33 人 

17 
11/1（火）11/8（火）11/22
（火） 

K-POP でダンスエクササイズ 
（サークル結成へつなげる講座） 

まゆみ HappyDance 講
師 高木真優美 

67 人 

18 
11/24（木）、12/8（木）、
12/22（木） 

ギター入門体験教室 
（サークル体験講座）文化協会外 

当館サークル講師  
馬場友廣 

45 人 

19 1 月 5 日（木） 

未来あるスポーツ育成年代へ
の指導学（１） 
「話題のリズムジャンプトレ
ーニング体験」 

スポーツリズムトレー
ニング協会認定インス
トラクター 
原 ゆうか 

38 人 

20 1 月 26 日（木） 
未来あるスポーツ育成年代へ
の指導学（２） 
「女性アスリートの体と栄養」 

アスリートフードマイ
スター１級 
細川奈穂子 

7 人 

21 2 月 9 日（木） 

未来あるスポーツ育成年代へ
の指導学（３） 
「成長とモチベーションをあ
げる目標設定スキル」 

メンタルコーチングス
クール JAPAN 代表 
池 努 

49 人 

25 講座 延べ 745 人参加 



22 2 月 17 日（金） 
未来あるスポーツ育成年代へ
の指導学（４） 
「トレーニング実践法」（仮） 

株式会社フィジコ代
表取締役、県サッカー
協会医事委員 長岡
健太 

27 人 

23 7 月 31 日（日） 
【男女共同参画講座】 
パパが作る休日ランチ 

ＬＬアドバイザー 
大津千浪 

5 人 

24 9 月 28 日（水） 
【男女共同参画・人権講座】 
多様な性について 
（子育てスマイルと合同） 

トランジェスジェン
ダーに関する著者  
荒牧明楽 

11 人 

25 12 月 3 日（土） 
【男女共同参画講座】 
パパと一緒にパン作り 

ＬＬアドバイザー 
大津千浪 

13 人 

 

 

 

４.地域文化事業 

囲碁交流大会 

目的：参加者同士の交流を深めるとともに、お互いの技量の向上・研鑽を図る。 

 参加：20 名 

 実施日：1 月 29 日（日）実施 

５.その他支援事業 

① きたの総合文化祭（文化祭実行委員会主催） 

実施日：11 月 19 日（土）、20 日（日）  

芸能発表：・・・・40 組、325 名 

展示発表：・・・・25 団体・個人 約 200 点 

 

② 北野地域青少年健全育成連絡協議会事業 

＜地域実践活動報告会＞ 

内容：子ども会活動、地域行事への参加、学校行事との連携など、活動や地域での取り組

みについて報告 

※新型コロナウイルスの影響で中止（例年 7 月中旬実施） 

＜中学校との交流懇談会＞ 

内容：①文化祭展示作品、主張大会見学 ②学校紹介と状況説明、地域と学校との意見交

換会 

※新型コロナウイルスの影響で中止（例年 10 月中旬実施）  

＜青少年の健全育成を考えるつどい＞ 

 内容：小中高校生による主張発表（表彰 18 名、発表 8 名） 

 実施日：11 月 19 日（土）10：00～ 


