
基本
方針

取組
項目

糖尿病・循環器疾患の予防／がんの予防
栄養・食生活の改善／身体活動・運動の推進
／歯・口腔の健康の維持・増進／禁煙の推進
／適正な飲酒の推進

休養・こころの健康の維持・増進／自殺対策の
推進

身近な地域での市民主体の健康づくり支援／
健康づくりを支えるしくみの充実

切れ目のない妊産婦・乳幼児への保健対策の
推進／学童期・思春期から成人期に向けた保
健対策の推進／子どもの健やかな成長を見守
り育む地域づくりの推進

◆講演会・街頭啓発 ◆健康教育・健康相談 ◆母子健康手帳交付

◆かかりつけ医うつ病アプローチ研修 ◆地域資源の活用 ◆妊娠期からのケアサポート事業

◆地区保健活動を通じた受診勧奨 ◆離乳食教室 ◆職域への講演会 ◆中央保健センターの整備 ◆妊娠ほっとライン

◆職域メンタルヘルス連絡会議 ◆ママパパきもち楽々相談

◆ゲートキーパーの養成

◆自殺対策連絡協議会 ◆妊娠中の健康教育

◆健康相談 ◆母子専門栄養教室 ◆自殺未遂者の支援 ◆産後ケア事業

◆自死遺族支援事業 ◆産婦健康診査

◆こころの相談カフェ ◆予防接種

◆母子保健事業による生活習慣病予防への支援 ◆1歳児栄養相談 ◆気になるお子さん相談

◆ことばの相談

◆検診受診率向上対策 ◆高校・大学への食育推進 ◆親子のびのび教室

◆精密検査受診率向上対策 ◆栄養相談 ◆育児支援教室

◆胃がんリスク検査 ◆地域栄養士研修会 ◆育成医療給付事業

◆肝炎ウイルス検査 ◆食生活改善推進員協議会との連携 ◆食生活改善推進員協議会との連携 ◆産前産後サポート事業

◆食生活改善推進員養成教室 ◆食生活改善推進員養成教室 ◆多胎児育児支援教室

◆くるめ食育フェスタ ◆リトルにこにこ親子教室

◆母子保健事業での普及・啓発 ◆未熟児養育医療給付事業

◆特定給食施設への指導 ◆妊婦歯科健康診査

◆調理師研修会 ◆妊婦健康診査

◆くるめ健康づくり応援店事業 ◆妊産婦・新生児訪問

◆妊婦歯科健康診査 ◆特定不妊治療支援事業

◆女性の健康相談

◆くるめすこやか推進会との連携 ◆くるめすこやか推進会との連携 ◆乳幼児健康診査

◆くるめすこやか推進員養成教室 ◆くるめすこやか推進員養成教室 ◆離乳食教室

◆久留米赤十字会館の利活用促進 ◆１歳児栄養相談

◆保健センター利活用の促進 ◆保健センター利活用の促進 ◆母子保健事業での普及啓発

◆歯周疾患検診 ◆思春期保健意見交換会

◆はじめての歯の健康教室 ◆思春期保健出前講座等普及啓発事業

◆乳幼児歯科健康診査 ◆性感染症予防のための啓発事業

◆母子保健事業での推進 ◆女性の健康相談

◆歯の健康フェスタへの支援 ◆マタニティーマークの普及啓発

◆禁煙週間啓発事業 ◆男性の子育て意識向上のための啓発

◆禁煙相談 ◆幼児安全講習会

◆健康教育・健康相談（禁煙）

◆母子保健事業での周知啓発（禁煙）

◆母子保健事業での啓発・指導（飲酒）

４．計画の事業体系図

１．生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 ２．健康に関する生活習慣の改善 ３．こころの健康づくりの推進 ４．個人の健康を支える環境の整備 ５．すべての子どもが健やかに育つ社会環境の整備

◆地区保健活動の推進

実施
事業

◆国民健康保険特定健康診査・特定保健指導

◆生活習慣病予防健診・お腹まわりスッキリ相談事業

◆重症化予防支援事業

◆早期介入保健指導事業

◆血圧改善支援事業

◆精神科医によるこころの健康相談

◆まちかど栄養・糖尿病予防健康相談

◆たばこと健康教育

◆地域での健康教育

◆ウォーキング・ラジオ体操推進事業


