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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ってなあに？ 

    学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して体
からだ

にとって大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

を知
し

り、健康
けんこう

に生
い

きるための

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を選
えら

ぶ力
ちから

を育
そだ

てるために大切
たいせつ

な「食育
しょくいく

」の場
ば

です。 

主食
しゅしょく

  

ごはん≪週
しゅう

４回
かい

≫ 

久留
く る

米産
め さ ん

の「元気
げ ん き

つくし」や「ヒノ 

ヒカリ」を使用
し よ う

しています。白
しろ

ごはん 

の他
ほか

に、麦
むぎ

ごはん、丼物
どんぶりもの

、混
ま

ぜごは 

んなどがあります。 

パン ≪週
しゅう

１回
かい

≫ 

消化
しょうか

がよいようにしっかり焼
や

いてあります。 

食
しょく

パンを基本
き ほ ん

に黒糖
こくとう

パン、胚芽
は い が

パン、米
こめ

粉
こ

パン 

など味
あじ

も形
かたち

もいろいろあります。 

麺類
めんるい

 ≪月
つき

２回
かい

程度
て い ど

≫ 

 うどんやちゃんぽん、焼
や

きそばなどがあります。 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 毎日
まいにち

１本
ぽん

（200ml）つきます。育
そだ

ち盛
ざか

りの子
こ

どもたちに欠
か

かせない

「カルシウム」や「たんぱく質
しつ

」な

どを含
ふく

んでいます。 
      

 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

できるだけ加工品
か こ う ひ ん

を使用
し よ う

しない、

手作
て づ く

りの給食
きゅうしょく

を心
こころ

がけています。旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

、大豆
だ い ず

などを使
つか

い、

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。 

      
 

♢♢いろいろな献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

します！♢♢

♢  ★朝
あさ

ごはんの日
ひ

★ 

(毎月
まいつき

１回
かい

) 

朝
あさ

ごはんに向
む

く献
こん

立
だて

を 給
きゅう

食
しょく

で

実施
じ っ し

し、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さや働
はたら

きな

どを伝
つた

えています。 

★地場産
じ ば さ ん

の日
ひ

★ 

(毎月
まいつき

２回
かい

) 

久留米
く る め

でとれた野菜
や さ い

などをできる

だけ多
おお

く使
つか

い、ごはんの日
ひ

と米
こめ

粉
こ

パン

の日
ひ

に実施
じ っ し

しています。 

★料理
り ょ う り

コンクール優勝
ゆうしょう

献立
こんだて

★ 

 調理員
ちょうりいん

さんを対象
たいしょう

にした 

料理
りょうり

コンクールで優勝
ゆうしょう

した 

献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

にしています。 

★セレクト給食
きゅうしょく

★ 
 おかずやデザートなど、２つのメニ

ューから自
じ

分
ぶん

で選
えら

ぶ献
こん

立
だて

です。 

★世界
せかい

の料理
りょうり

・日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

 世界
せ か い

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

して

います。 

★かみかみ献立
こんだて

★ 

かみごたえのある食
た

べ物
もの

を使
つか

い、か

むことを意
い

識
しき

して食
た

べる献
こん

立
だて

です。 

★行事食
ぎょうじしょく

★ 

各月
かくつき

の行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

（例
れい

）こどもの日
ひ

、七夕
たなばた

、冬至
と う じ

、

正月
しょうがつ

、節分
せつぶん

、ひな祭
まつ

りなど 

★和食
わ し ょ く

の日
ひ

★ 

(毎月
まいつき

１回
かい

) 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

され

た和食
わしょく

の特徴
とくちょう

やよさを学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

紹介
しょうかい

をしていきます。和食
わしょく

の基本
き ほ ん

のか

たち「ごはん、おかず、汁物
しるもの

」がそろ

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

（明治
め い じ

から令和
れ い わ

） 

明治
め い じ

 大正
たいしょう

 昭和
しょうわ

初期
し ょ き

 昭和
しょうわ

後期
こ う き

 現在
げんざい

 

久留米
く る め

市
し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 
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