
面接官面接官

何に興味を持ち、何が好きだったか、どのよう

なことに打ち込んできたかを書き出します。

他人の意見を聞くことで、自分で

は気づかない自分の性格や能力に

気づくことができます。

“今”の自分の価値観を把握する

ことができます。

材料になるのは「長所」「得意なこと ( 資格・技術・語学力など )」「友

人関係」「サークル・アルバイトの経験から得たもの」などです。

志望理由には企業メリットも意識して「自分はこの会社に、このよう

に貢献できる」という文章を考えます。

目標を達成するために

必要な具体的な方法とは？

自己分析とは、「過去」「現在」「将来」を通して自分を見つめ直す作業です。

就職活動の要は、希望する企業で“あなたの適性や能力をどのように発揮できるかを自分の言葉で

伝える”ことです。面接では「学生時代に頑張ったこと」「その経験から得たもの」「この会社で

どのような仕事をしたいのか」などを尋ねられます。それに的確に答え、自分をアピールするには

自己分析が有効です。

国語、英語 日本文学

社会経済学

後悔しないようにいつも全力

・好奇心旺盛で人見知りしない

・物事を広い視野で見ることが

  できるところ

数学

水泳クラブ (小学校 /習い事)
バスケットボール (中・高/部活) バスケットボール サークル

長所：礼儀正しい
　　　（部活動で身についた）
短所：真面目すぎる

長所：実行力がある
短所：優柔不断

趣味：音楽鑑賞、読書
特技：持久走

趣味：映画鑑賞、美術館巡り
特技：体を動かすこと

教師 ものづくりをする仕事

人見知りしない
物怖じせず初対面の人にも声を

かける

視野を広く持ち、挑戦を恐れない

仕事を覚え、効率の良い仕事が出

来るよう創意工夫をする

仕事を安心して、任せてもらえる

ような存在になる

経済的、精神的に自立する

・人と接する仕事がしたい

・学び成長したい

その場の雰囲気に応じて話をし

たり、聞き役に徹することもある

ため、相談をされることが多い

サークルのリーダーに任命された

こと

カフェのアルバイトで、お客様か

ら感謝の手紙をいただいたこと

相手を気にせず発言し、反省 (小 )/

考えすぎてしまい、言いたいこと

が言えないことがあった (中・高)

バスケ部で県大会優勝を目指
し、朝から夜まで練習したこ
と ( 高 )

サークルで出店した、文化祭
の準備

部活で県大会ベスト４

どんな人？

（人柄）

会社へ貢献

してくれる？

（可能性）

仕事は

覚えられる？

（能力）

職種の

適性は？

（能力）

職場に合う？

（資質）

熱意はある？

（意欲）

■ 実行力：

　 原因を分析し、問

　 題解決に向けて行

　 動に移すことがで

　 きる

所属サークルでは、練習に参加する人数が４割

程度。原因を探るうちに、サークル内でのコミュ

ニケーションが必要であると考え、SNS を通

じて、モチベーションの向上を図った。

　①自己紹介文の掲載

　②予定管理表、練習場所、参加費用

　　（出欠・予定管理化）

　③試合日程、試合相手の情報や分析を掲載

      （情報共有化）

その結果、サークル内のチームワークが深まり、

現在では８割が参加するようになった。

■ 情報や目標を仲間内で共有すること

　 で、一体感が生まれることを学んだ

■ 問題を原因追求し、解決策を提案・

　 実行することへのやりがいを感じた

■ 学び、成長し続け

　 る人間でありたい

■ 人を喜ばせたい

■ ものごとを様々な視点から捉えること

 　で、どんな事態にも対応ができるよう

 　にする

■ 相手の立場に立って物事を考える

■ 人を喜ばせる仕事がしたい

■ チームで働く仕事がしたい

■ 顧客満足に努める会社で働きたい

内
定

就職活動生必見★内定へスタートダッシュ！

自己分析のやり方

自己分析チェックシート作成例

自己分析の例 :

将来像小 /中 /高
大学

（短大・専門時代）

３点を答えられるように

なろう！

マナー
講座

マナー
講座

就 活

1

2

自分に対する正しい理解をする

大学 ( 高校 / 短大 / 専門 ) 生活では、何を経験し、

何を学んだかを振り返ります。

自分の強みと弱みを把握する

どのように社会と接していきたいか、大切にして

いきたい価値観ややりがいを把握します。

自分のやりたいこと、なりたい自分を認識する

● 他己分析をしましょう！

POINT

POINT

● 定期的に行いましょう！

結果を踏まえて自己PRを作成しましょう

チェックシートを記入したら文章化していきましょう！

出来るだけ多くの内容を書き出し、「具体的実例」を入れて文章化！

過去

現在

将来

就職活動の出発点は自己分析です！

得 意 科 目

不得意科目

部 活 動

長 所・短 所

趣 味・特 技

将 来 の 夢

性 格

対 人 関 係

一番頑張った
こと

一番嬉しかっ
たこと

信念 (モットー)

今 の 夢

１ 年 後 の 夢

3 年 後 の 夢

5 年 後 の 夢

自分を変えた最も

大きな出来事

将来生かしていき

たい自分の特徴

将来大切にしたい

価値観

文章にするときは

PREP 法を使おう！

Point（結論）→ Reason（理由）→

Example（具体例）→ Point（結論の再

確認）の順にまとめると、伝わりやすさが

アップ！！

26 25

1.「私は～な人間です」

自分はどんな人間か、

何が得意かを説明する

2.「私は～に喜びを感じます」

自分のやりたいことを説明する

3.「将来は御社で～という

　　仕事をしたいです」

入社後のビジョンを説明する

長 所 具体的なエピソード そこから学んだこと

将来の自分 そのためにはどうするか どのように働きたいか

自分に何ができて、

何をやりたいか

導き出しましょう！


