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集中力がアップする

覚せい剤などを使用する

と、しばらくは眠気がさめ

たように感じますが、そ

の後は憂うつな気分に苦

しみ、集中どころではなく

なってしまいます。

大麻にはいろんなタイプがある

液体状の大麻リキッドや、

大麻の有害な成分のみを

取り出した大麻ワックス等

があります。 大麻に見え

なくても、 怪しいものには

ゼッタイに手を出さないで

ください。

困ったときは、一人で悩ま

ず相談を！相談窓口では

秘密を必ず守ります。安心

して相談してください。

薬物についての相談窓口

薬物全般に関する問い合わせ・相談

久留米市保健所総務医薬課
：
：

薬物依存に関する相談

久留米市保健所保健予防課

：

※相談の内容によっては、 適切な相談機関をご案内します。

久留米市イメージキャラクター やく ぶつ

やめれば、元の体に戻れる

薬物乱用をやめても、幻

覚や妄想が突然戻ってく

ることがあります。これを

フラッシュバックと言い、

ストレスや飲酒などの

小さなきっかけで起こっ

てしまいます。

薬物を使うと、痩せられる

ウソです

一時的に空腹を忘れて、

食欲がなくなったりしま

すが、これは薬物によっ

て体をだましているだけ

で、健康的なダイエット

とは全く別のものです。
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薬物乱用を
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