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友達から薬物の誘いを受けたら… 1 
友達や先輩の誘いを断ると、「仲間はずれになるかも・・・』と不安になるかもしれません。

しかし、その友達や先輩も薬物が欲しいがために誘っており、お金を稼ぐことが目的かもし
れません。それは本当の友達でも頼れる先輩でもありません。

やせられる。

いやなことを

忘れられる。

興味がない !

やらない !

平成30年度発行:久留米市保健所総務医薬謀
干830-0022久留米市減南町15醤地5久留米商工会舘4階
TEL 0942-30-9725 FAX 0942-30-9833 

イラスト協力:久留米市立南筑高等学校美術部

。，

， 

ョ~e. 宮r'lo) :1...，量~e，

篭>>':Jtl，篭3惨 • 

さ
な
い
!



(薬物乱用と防?砂ぜい怖い

薬物乱用とは、薬物を社会ルールから外れた目的や方法で使用することです。

乱用というと繰り返し覚せい刻などの違法薬物を使用することを想惚しやすい

ですが、 t目提"の健周でも置，周です.
また、薬局や病院でもらう医薬品を病気や傷の治療以外に使用することも

薬物乱用にあたります。

なぜ、薬物乱用はいけないのか? コ

個人への影響

薬物乱用は人聞が生活していく
上で思も大切な脳を優します。
さらに、乱用すると依存症という
病気を引き起こします.一度ダメ
ージを璽けた脳lま決して元の状態
には戻りません.その障害は一生
ついてまわることになります.

2肋 社会への影醤
薬物乱用は、乱用する薬物
を手に入れるために窃盗、強
盗、売春さらには殺人等の
犯罪を窃発し、*庭の崩歯車、
社会験序の破11などの要因
にもなっています.

乱用される代表的な違法薬物 コ
党せい剤 大勝 危険ドラッグ

写真提供厚生労働省、福岡県
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(薬物乱用ぬ恐ろしさ t
脳に深刻なダメージを与える コl

人聞の脳は、千数百億個の神経細胞があり、その細胞同士が繋がり複雑な回踏を形成しています。普段意識せ

ず心鵬を動かしたり、呼吸したりすることや、五感から得た情報を瞬時に処理し体の隅々まで伝達するなど、スー

パーコンビュー夕顔負けの機能を持っています。脳の働きによって人聞の行動の全てがコントロールされて

いますが、薬物乱用はこの複雑な回路を破療し、心身に様々な悪影響をもたらすのです。

| 脳の働きの例 I 

運動

手足を思い通り動かしたりする
ことはもちろん、心臓や肺を動

かし、細胞が生きていくよで不
可欠な酸素を取り入れたり、体

中に巡らせる。

手足を思い通り動かせないことで
交通事故を起こしたりする。また
心臓や肺の機能が止まり呼吸困
灘やけいれんを起こし憲悪の場
合死に至ることもある。

記憶

過去に認識したことや、学習は

よって得た知識を整理する。い
つでも必要な時に情報を取りだ
し、様々な状況で使えるように
する。

現実と記憶の区別がつかなくな
り、実際ないものが見えているよ

うに感じる幻覚の症状や、過去
と現在を正しく認識できない妄
想などの症状があらわれる.

専門的な治療を受けたとしても…

「再乱用のリスク」

'性格

自分自身の感情をコントロール
することや、相手を思いやること
で、社会性やモラルを育み社会

と調和できるようにする。

急に暴力的になったり、感情の
コントロールが出来ない扶態とな
る。また、薬物がないと不安にな
るため、家族や友達よりも薬物
を優先するようになったりする.

回復の道もありますが、依存症は一生付き合わなければならない病気です。 薬物を乱用し

脳の機能が褒化してしまった人は、このリスクを抱えて生きていかなくてはなりません。

また、再乱用をしなくてもストレスや欽酒などが引き金となって、突然元の症状にもどってし

まうフラッシュパックという現象が起こることもあります。


