
 
 

 

 

第 2 期久留米市自殺対策計画 

 

いのち支え合うまち くるめ 

～誰も自殺に追い込まれることのない久留米市の実現を目指して～ 
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はじめに 
 

 

わが国の自殺者数は、平成１０年以降、年間３万人を

超える状況が続いていましたが、平成１８年に自殺対策

基本法が施行され、国を挙げた自殺対策の取組により、

平成２２年以降、１０年連続で減少しました。しかしな

がら、令和２年以降は、新型コロナウィルス感染症等の

影響により自殺の要因となり得る様々な状況が悪化した

ことから、再び増加に転じています。 

久留米市においても、平成３１年３月に「久留米市自殺対策計画」を策定し、「い

のち支え合うまち くるめ」を基本理念に掲げ、様々な自殺対策の取組を進めてま

いりましたが、いまだに５０人前後の方が自殺により尊い命を亡くされています。 

このような状況や、これまでの取組の評価、新たな課題を踏まえ、引き続き、総

合的・効果的な自殺対策を推進するため、「第２期久留米市自殺対策計画」を策定し

ました。 

自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、防ぐことのできる社会的な問題で

あると言われています。また、自殺の背景には、健康問題や経済・生活問題、家庭

問題、勤務問題、孤独・孤立など、身近にあるような様々な社会的要因が複雑に絡

み合っています。 

 そのため、「自殺は誰にでも起こり得る身近な問題」であるという認識のもと、全

市一丸となって取り組んでいくことが重要です。 

本計画では、市民の皆様をはじめ、市民活動団体、地域、学校、企業、関係機関

の皆様などと連携・協働し、人と人、人と社会がつながり、共に支え合う地域づく

りや、人々の生きることを支える様々な施策をさらに推進することとしています。 

「誰も自殺に追い込まれることのない久留米市の実現」に向けて、皆様の一層の

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

結びに、本計画の策定にあたり、熱心にご審議いただき、ご尽力を賜りました久

留米市自殺対策計画推進委員会の委員の皆様をはじめ、ご協力いただきました市民

の皆様、関係機関の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

令和６年３月      

                        久留米市長 原口 新五 
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