
印刷

可・不可

グループ名

住所

TEL 090-4580－1516 FAX

Mail 担当 あい

対象者

参加数など 参加数 ６～９名 参加費

活動日時

活動場所

参加方法

活動内容

特色・紹介

その他

2025年1月現在

□アルコール　■ギャンブル　□共依存　□全般　□その他（　　　　）

ギャマノン久留米

連絡先 なし

gamanon.kurume@gmail.com

・毎週木曜日19：00～21：00　オープンミーティング

12ステップをとり入れた分かち合い。
テーマを決めて自分の気持ちを吐き出す。

まずは自助グループってこんな感じという空気感を感じて欲しいです。
安心安全な場所とわかったら居場所になります。

□本人　■家族　□その他（　　　　）

無料

毎週木曜日　会場とオンライン併用で19：00～21：00

えーるピア久留米

事前連絡でも直接来所でも可。
オンラインで参加時は、オンラインで事前登録必要。

・ギャンブルの問題に影響を受けている家族が集まり、言いっぱなし、聞きっぱなしで
　悩みを分かち合い、経験者と共に心を落ち着かせていけるように関わり合っていく。
・回復に必要なプログラムを書籍読み合わせ等によりスキルを積んでいく。

mailto:gamanon.kurume@gmail.com

