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告中継点でスタンプを押しても5って、ゴール後受付に提示

してください。参加賞をお渡しします。

また、来年も参加し、川北・川南両コースを完歩された方には

記念晶を差し上げます。
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E五.1司~;・1:・ 圃j出'詰薗~;・日. E:4i3坦~..~明言. ウォーキングの注意
・体調の惑い日は、無理しないで
ください。

・炎天下や寒い臼の運動は、十分
注意してください。

足の筋肉が活発に動く乙と'e大脳が

刺激され、脳細胞が活性化し、脳の

老化を防ぐことが出来ます。

多くの酸素を体内に取り入れることで、

効率よく体脂肪を燃焼させるととが

出来ます。

歩くととで気分的なりフレッシユ効

果を得5れると共に、自律神経系の

バランスを整えます。

無理なくできる有酸素運動なので、

心臓病、動脈硬化等生活習慣病の改

善運動に最適です。

管J

毎食

内内

v

繭
朝
刊

声、~

詩、

~.". 戸市
おがわ 持、

ちょひさ

小JII

内警J内

-r~引物内

/ 

町曾俄~ 事
声、
戸海

1量一 上寺 司会‘へ恥
ぐP

••••••• 
一
ス
)
一

一一

m
一

一
回
開
一

一
.
4
E
司
品
市
一

船越小学校→老松神社(小川)→ JJ¥JlI(赤天満宮)→行徳→旧筑後川堤防

→千代久→豊秋→下古賀→船越小学校


