
--

B

司

目、
一
二

子、

• "'"0司

--一ーー

， 
F 、
‘ 
〆， 
r.-，---
-〆

4 ・a ・

.ι 

t 

、こ、

R匂h

"，..:~-t.o.. 

..".‘・

(JAUJHIJiPJi ) 

ぺ
， I 、

畿 圏
eEZP 

一二Jdペ，

J

1

 

③亙〉

1-
J 

e 
d戸、-

，
，
‘
A
V

，r
・、

. 、

岨.，島、，

画ヨ-、-

-ー、
，、).、

一..， ， ， 

‘・6・・.....----~....竃 .....'... 
i E勺オーキ〉ヴロコぃ-z i 
ウォーキングは健康づくσ5第一歩 2 

叫

• 

之、、" - (士、
//-〆七~: ，~ 1-1 

~.'.: ，" I平l
-ー- / ..~・--:. 1:.i.L.1 ，で-r 標準コモス /，r - ~ 

・…・ω..........・・-."， '"' 
: e-ーーーーー距敵 2890mZEミ，':.\~ 守?
! <ID・・・・・・・・ : ム'~~~・4
1c m に ー 戸~、

' 由 ==-0  ご利用下さい.・~:~~~.\.~.
• UJ園田園園圃圃圃・・ ・Hー .-・• ・党?・・・.，._，・・・，・・・・守・，.. 、
、-qJhillfJ!?f ， r h 
il114t， 

I\~.l，!r '-'~ 

it!:〆ー

p
 

.、、
、、.

-久目

， ， 

: '-刷

" 

" 

二号、

、、
、、

4 

・.

h 

‘ 

、、

ー

-
.• ι

、、四「 ，. 
.-目_. 
• 

、、
、

_，. 
d 、、.

". 

τ-、
-、、通

勾

F ， 

‘，
 

，
 
d ---、
‘ 

へ.

• •••••• 
• 

.正しい盗事専で歩きましょう.

・明るい笑顔で、あいさつを交しましょう.
.日光浴 ・森林浴を満喫し、ふるさとを知りましょう.

・散らかさない ・汚さない ・荒さないのマナーを守りましょう.
.事故がないように十分注意しましょう.
・自分の体力に合ったコース (A-Gなど)を選びましょう.
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