
住みなれ~まちで宅、fJjいてみると聖書鳴らしい僚包や出会い怠ど
鰻匂な事~JtfJ'a;;つ~りします。 さら巴aflまさりフレツシコして、

Jtl.民側1みなさ九宅楽しく@笛般区を多いてみま也九tJ?



E1尋羽画~・

4.2km 

宮言葉ヴオーキシクマッフ。
健康的巴汗をかき、適度お運動を楽しむのl之ウ芳一キシヴは撮適です。

いろ九な宮部を感じてい定定き尼いので、それぞれちがつ尼Sつのコースを之"窯内する之と12しまし定。
ぜひ、ご家族、お仲間で楽しみおガ5多いてみま也九か?

E1尋古画唖::::r.4

E翠軍冨MlUF.II

前をしっかりノ〆l-.
みつめて 'r-' 
おごは弓|刀ない w 

つま先を 〆ぺー
まっすぐ前1之、r-I

令育問ばす

?キレス腿を
傭lますよう!之

やや六隈で、少し連足で


