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5初巳tJ~クグ例初鈴
①自分のベースで、にこにこ楽しく歩き

ましよう。

②背すじを伸ばし視線をまっすぐにして

歩きましよう

③手を大きく振って調子よく歩きましよう。
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;青山吉繍

〈浦山公園・演習場コース〉
距離:約4.4Km。所要時間:約1時間15分

極妥考古漬

こうだらき

〈上津荒木コース〉
距離:約3.5Km9 所要時間:約1時間

〈腰山梨バイロット・ハイタコース〉
距離:約4.7Km。所要時間:約2時間00分

久留米自動車学校

演留地

〈野源コース〉
距離 :約2.7Km。所要時間:約45分
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