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①正しい姿勢で歩きましょう。

②背すじをのばして視線はまっすぐに。

③手を大きく振ってにこにこベースで
楽しく歩きましょう。
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， .北門・打越溜池コース(60分 6，450歩 4，522m)

公民館ー永福寺一 中谷川 一南筑高校正門一久大線沿い ー踏切 ー福粟寺ー パス道路ー 附設高校

横 一正源寺裏門 一表門 ーパス駐車場 一池畔 野外音楽堂跡 ー競輪場北門 一打越溜池 ーファミリ

ーパーク沿いー)¥ス道路 明林堂宮居 ー セブンイレブン御井町居 一 坊ノ津街道 一 公民館

， .北谷コース 吉見獄・琴平富(50分 4，800歩)

公民館 -12号トンネル ー水明荘一参道一 放生池 一高樹神社 ー北谷入り口一天理教分教会 一谷

川分岐点 一 民家入り口一高良宮登り口 一 八尋式部墓一石段下 一 琴平宮境内(往復)

2 
公民館一 1コ一ス-競輪場北門 4ヰ中"駐車場入り口 一石橋池公園 }天使園下 一パス道路一 明林堂書

庖横 』セフブ、ンイレフブ.ン御井町居庖-坊ノ津街道 -公民館

2.大学稲荷・妙見宮・徳間清水コース(65分 7，150歩)

公民館 -12号トンネル -13号トンネル -岩不動入り口一 お水場一稲荷社殿ー参道車道10番力一

ブー 高良山林道 一妙見下り口 一妙見宮-板碑地蔵一徳間清水一印にゃく神社 -13号トンネル -

12号トンネル 一公民館

3.子供広場・東門コース(65分 6，960歩 4，872m)

公民館 一 1コー又ー池畔 一子供広場 一東門 ー石橋池公園一矢取交差点ーパス道路ーセブンイレ

ブン御井町居一坊ノ津街道 一公民館

3.霊宕神社・岩不動・大学稲荷・妙見宮・徳間清水コース(75分 8，115歩)

公民館 一 12号トンネル ー水明荘一参道一放生池一参道車道一愛宕神社ー岩不動一大学稲荷ー

参道車道一車道10番力一ブー高良山林道 一妙見下り口一妙見宮一板碑地蔵一徳間清水一印にや

く神社 一 13号トンネル'-12号トンネル 一公民館 t 

， .上旗保育毘朝妻・磐井清水コース(40分 4，150歩 2，905m)

公民館一永福寺一中谷J11ー南筑高校正門 一久大線袴線橋一朝妻清水一国道322号 一山下種苗-上

旗保育園一水道測定室ー小学校裏門 一磐井清水一高速道脇道一 11号トンネル一大鳥居一公民館
参道11号トンネル出口 御井寺 高樹神社 二の鳥居一一一

(起点) (150M) (400M) (500M) 

2.旗崎・赤坂池 朝妻・磐井清水コース(45分 4，760歩 3，332m)

公民館 一朝妻清水一国道322号 一山下種苗 -不二家ー J11沿い ー踏切一旗崎池 -8号トンネル

ー 赤坂池一良山中学校正門 ー 磐井清水一御井小学校横一大鳥居一公民館

一一青柳荘前 愛宕神社 大学稲荷 10番力一ブ
(750M) (1 .OOOM) (1 .450M) (1 .850M) 

3.筑氷高校実習畑 朝妻・磐井清水コース(50分 5，170歩 3，620m)

公民館一朝妻清水一国道322号ー山下種苗 一旗崎信号一踏切 一旗崎池 -8号トンネルー東側高速道側

道 一 筑水高校-9号トンネル一良山中学校前ー磐井清水 ー 御井小学校横一大鳥居一公民館

一座主墓入り口 参道交差点 本坂下 高良大社裏
(2.250M) (2.750M) (3.250M) (3.700M) 

一奥の院入り口 森林公園 激石句碑 温石温泉口
(4.400M) (4.600M) (5.450M) (6.300M) 

4.二清水・放生池・水明荘コース(50分 5，365歩 3，756m)

公民館ー 1コースー 11号トンネル ー御井寺 一高樹神社一放生池一参道一水明荘 一 12号トン

ネル一公民館

一 力ブト山キャンプ場入り口 丸山邸 寺尾 紫雲台
(6.600M) (7.600M) (8.050M) (8.350M) 

5.三清水・放生池・水明荘コース(90分 9，825歩 6，878m)

公民館 -4コース ー 12号トンネル ー 13号トンネルー印にゃく神社前 一徳間清水 ー横馬場バス停

一大学稲荷バス停 ー 13号トンネル ー 12号トンネル 一公民館

6.朝妻・岩井・徳間三清水コース(80分 8，700歩 6，092m)

公民館一 1コース-1 1号トンネル ー東側高速道側道一 12号トンネル -13号トンネルー印にゃく

神社 一 徳間清水 一 横馬場バス停一大学稲荷バス停 ー 13号トンネル ー 12号トンネル一公民館


