
 

 

  １０月１３日（日） 早朝 ６：００～７：３０ 
久留米総合スポーツセンター補助競技場（東櫛原町） 
申し込みはいりません。どなたでも参加できます。 

 

主催 久留米市 
協力 久留米早朝ラジオ体操会 
支援 一般財団法人簡易保険加入者協会 

    ＊一般財団法人簡易保険加入者協会の支援事業により講師を派遣していただいております 

後援 NPO 法人全国ラジオ体操連盟、株式会社かんぽ生命保険久留米支店 

体操指導岡本
おかもと

美佳
み か

先生  アシスタント舘野伶奈
たての  れ  な  

さん 

貯まったポイントで、電子クオカードや地場産品が当たる抽選に参

加できます！のびのびポイントの詳細や、アプリのダウンロード方

法等については、こちらのＱＲコードから確認できます。 

ラジオ体操 

の集い参加で 

１００ 
ポイントゲット 

参加 
無料 

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操でお馴染みの２人が参加します 

 市民ラジオ体操の集い 

対象事業 

当日の主な内容 

ワンポイントレッスン 
ＮＨＫラジオ生放送に合わせて 
一斉ラジオ体操実施 

岡本先生によるラジオ体操ミニ講習会
参加賞があります！ 
※雨天の場合は、久留米総合スポーツ
センター武道場(畳敷き)で実施します 

 

 

詳しくは、こちらの QR コードからご確認ください。 

市内の各校区でもラジオ体操会を実施します 


