
７月1９日 ～ １０月1７日



１１月２日（日） 早朝 ６：００～７：３０

体操指導岡本美佳先生 アシスタント吉江晴菜さん

久留米総合スポーツセンター補助競技場（東櫛原町）

事後アンケートを提出いただいた方で、ラジオ体操を
５０日以上実施した方にクオカードが当たります！

当選者には11月上旬にクオカードを送付します。当選発表は発送をもってかえさせていただきます。

お申込不要／参加費無料 どなたでも参加できます。


