
 

介護保険事業に係る保険給付の円滑な実施を確保する

ための基本的な指針の改正（案）について 

＝＝平平成成２２３３年年度度第第３３回回高高齢齢者者福福祉祉計計画画及及びび介介護護保保険険事事業業計計画画推推進進協協議議会会資資料料＝＝   

第 5 期介護保険事業（支援）計画の策定に係る全国会議資料より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年８月２３日 

健康福祉部 長寿支援課・介護保険課 

本資料は関係者の準備に資するため現時点での案をお示しするもので

あり、今後文言等の変更があり得るものである。 

資料１ 



第第第第 5555 期 介 護 保 険 事 業 計 画期 介 護 保 険 事 業 計 画期 介 護 保 険 事 業 計 画期 介 護 保 険 事 業 計 画 のののの 基 本 指 針基 本 指 針基 本 指 針基 本 指 針 （（（（ 案案案案 ）））） に つ いに つ いに つ いに つ い てててて    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜基本的基本的基本的基本的なななな考考考考ええええ方方方方＞＞＞＞    

■ 第 3 期計画以降は、「地域包括ケア」の考え方に基づき、中期的な視点で各種取組を行っていただいているところで

あり、引き続き、第 3 期、第 4 期計画に延長線上に位置づけられる第 5 期計画の取組に当たっては、第第第第 3333 期計画期計画期計画期計画

策定時策定時策定時策定時にににに定定定定めためためためた平成平成平成平成 26262626 年度年度年度年度までのまでのまでのまでの目標達成目標達成目標達成目標達成にににに向向向向けてけてけてけて、、、、またまたまたまた、、、、そのそのそのその基本的基本的基本的基本的なななな考考考考ええええ方方方方にににに基基基基づきづきづきづき、、、、継続的継続的継続的継続的かつかつかつかつ着実着実着実着実にににに

取取取取りりりり組組組組むことがむことがむことがむことが重要重要重要重要。 

 

※１ 第 5 期計画は、第 3 期計画において設定した平成 26 年度の目標に至る最終段階としての位置付け。 

    （第 3 期：平成 18 年度～20 年度 第 4 期：平成 21 年度～23 年度 第 5 期：平成 24 年度～26 年度） 

※２ 地域包括ケアとは、高齢者が要介護状態になっても、可能な限り住み慣れた地域において継続して生活できる

よう、①介護、②予防、③医療、④生活支援、⑤住まいの 5 つのサービスを一体化して提供していく考え方。 

 

■ 一方で、今後、①認知症認知症認知症認知症をををを有有有有するするするする高齢者高齢者高齢者高齢者のののの数数数数はははは更更更更にににに増加増加増加増加するとするとするとすると見込見込見込見込まれることにまれることにまれることにまれることに加加加加ええええ、、、、②②②②医療医療医療医療ニーズニーズニーズニーズのののの高高高高いいいい高齢高齢高齢高齢

者者者者やややや重度重度重度重度のののの要介要介要介要介護者護者護者護者のののの増加増加増加増加、、、、③③③③単身単身単身単身・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のみのみのみのみ世帯世帯世帯世帯のののの増加増加増加増加へのへのへのへの対応等対応等対応等対応等、、、、喫緊喫緊喫緊喫緊のののの課題課題課題課題にににに対応対応対応対応するため、第第第第 5555 期期期期

計画計画計画計画ではではではでは地域地域地域地域のののの実情実情実情実情にににに応応応応じてじてじてじて、、、、    

・・・・認知症支援策認知症支援策認知症支援策認知症支援策のののの充実充実充実充実、、、、    

・・・・医療医療医療医療とのとのとのとの連携連携連携連携、、、、    

・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のののの居住居住居住居住にににに係係係係るるるる連携連携連携連携、、、、    

・・・・生活支援生活支援生活支援生活支援サービスサービスサービスサービス    

といったといったといったといった優先的優先的優先的優先的にににに取取取取りりりり組組組組むべきむべきむべきむべき事項事項事項事項（以下「「「「重点記載事項重点記載事項重点記載事項重点記載事項」」」」という。）についてについてについてについて計画計画計画計画にににに記載記載記載記載していくことがしていくことがしていくことがしていくことが重要重要重要重要でででであり、重点重点重点重点

記載事項記載事項記載事項記載事項をををを計画的計画的計画的計画的にににに位置位置位置位置づけるようづけるようづけるようづけるよう検討検討検討検討していただきたいとしていただきたいとしていただきたいとしていただきたいと考考考考えているえているえているえている。。。。    

※３ 重点記載事項を計画的に位置付けて計画の記載内容の充実強化を図るに際しては、医療や住宅等、市町

村及び都道府県の関係部局相互間の連携が重要。 
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第第第第５５５５期介護保険事業計画期介護保険事業計画期介護保険事業計画期介護保険事業計画のののの位置位置位置位置づけづけづけづけ（（（（イメージイメージイメージイメージ））））    

 

 

 

 

  平成 26（2014）年度までの目標設定 
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第第第第５５５５期計画期計画期計画期計画はははは、第３期、第４期計画の延長線上に位置付けられ、 

第３期計画策定時に定めた平成平成平成平成２６２６２６２６年度年度年度年度までのまでのまでのまでの目標目標目標目標をををを達成達成達成達成するするするする仕上仕上仕上仕上げのげのげのげの計画計画計画計画となる。 

一方一方一方一方でででで、、、、第第第第５５５５期計画期計画期計画期計画はははは、各自治体の高齢化のピークを迎える時期までに、高齢者が地域で安心して暮らせる地域包括

システムを構築するために必要となる、①①①①認知症支援策認知症支援策認知症支援策認知症支援策のののの充実充実充実充実、、、、②②②②医療医療医療医療とのとのとのとの連携連携連携連携、、、、③③③③高齢者高齢者高齢者高齢者のののの居住居住居住居住にににに係係係係るるるる施設施設施設施設とのとのとのとの連連連連

携携携携、、、、④④④④生活支援生活支援生活支援生活支援サービスサービスサービスサービスのののの充実充実充実充実といったといったといったといった重点的重点的重点的重点的にににに取取取取りりりり組組組組むべきむべきむべきむべき事項事項事項事項を、実情に応じて選択して第第第第５５５５期計画期計画期計画期計画にににに位置位置位置位置づけるづけるづけるづける

等等等等、、、、段階的段階的段階的段階的にににに計画計画計画計画のののの記載内容記載内容記載内容記載内容をををを充実強化充実強化充実強化充実強化させさせさせさせていくていくていくていく取組取組取組取組ををををスタートスタートスタートスタートするするするする時点時点時点時点となる。 

 

第第第第４４４４期計画期計画期計画期計画    

 

 

第第第第３３３３期計画期計画期計画期計画    

 

 

第第第第６６６６期計画期計画期計画期計画    

 

 

 

 

第第第第５５５５期計画期計画期計画期計画    

 

 

 

 

高齢化が本格化する平成 27（2015）年度以降における

地域包括ケアの構築を見据えた新たな視点での取組 

 

第第第第 7777    
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「「「「 介護保険事業介護保険事業介護保険事業介護保険事業にににに係係係係 るるるる保険給付保険給付保険給付保険給付 のののの円滑円滑円滑円滑なななな実施実施実施実施をををを 確保確保確保確保するためするためするためするためのののの    

基本的基本的基本的基本的なななな指針指針指針指針」」」」のののの主主主主なななな改正内容改正内容改正内容改正内容についてについてについてについて（（（（案案案案））））    

 

 

 

 

○ 第第第第 5555 期計画期計画期計画期計画のののの策定策定策定策定にににに際際際際してしてしてして、、、、今回改正今回改正今回改正今回改正をををを予定予定予定予定しているしているしているしている主主主主なななな内容内容内容内容はははは以下以下以下以下のとおりのとおりのとおりのとおり。。。。    

※ 本資料は関係者の準備に資するため、現時点での案をお示しするものであり、今後文言等の内容変更があり 

得るものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 各 自 治 体 の「第 5 期 介 護 保 険 事 業 計 画 」（平 成 24～26 年 度 ）作 成 のための基 本 的 な指 針 を示 すもの。 

※ 今回の改正は、現行の「第 4 期介護保険事業計画」（平成 21～23 年度）作成のための基本指針の一部改正。

 

 

 

■基本的理念等基本的理念等基本的理念等基本的理念等    

・ 地域包括ケアシステムの構築 

・ 孤立化のおそれのある高齢単身・夫婦のみ世帯に対する生活支援の留意 

■介護給付等対象介護給付等対象介護給付等対象介護給付等対象サービスサービスサービスサービスのののの在在在在りりりり方方方方にににに関関関関するするするする目標目標目標目標 

・ いわゆる団塊の世代が高齢期を迎える 2015 年からその 5 年後、10 年後である 2020 年、2025 年頃、或いは自ら

の地域における高齢化のピーク時に目指すべき地域包括ケアシステムを達成することも念頭において目標を設定 

【基本的事項基本的事項基本的事項基本的事項】 
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■■■■要介護者等要介護者等要介護者等要介護者等のののの実態実態実態実態のののの把握把握把握把握    

・ 日常生活圏域ニーズ調査（当該市町村が定める区域ごとにおける被保険者の心身の状況、その置かれている

環境その他の事情等、要介護者等の実態に関する調査）の実施 

■■■■居住居住居住居住にににに関関関関するするするする事項事項事項事項をををを定定定定めるめるめるめる計画計画計画計画とのとのとのとの調和調和調和調和    

■基本構想基本構想基本構想基本構想とのとのとのとの調和規定調和規定調和規定調和規定のののの削除削除削除削除 

■介護給付等対象介護給付等対象介護給付等対象介護給付等対象サービスサービスサービスサービスのののの量量量量のののの見込見込見込見込みみみみ及及及及びびびび見込量確保見込量確保見込量確保見込量確保のためののためののためののための方策方策方策方策 

・ 新サービス（①定期巡回・随時対応型訪問介護看護、②複合型サービス）の追加 

・ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護等の公募指定の仕組みの活用等 

■包括的支援事業包括的支援事業包括的支援事業包括的支援事業のののの委託委託委託委託にににに当当当当たってのたってのたってのたっての実施方針実施方針実施方針実施方針のののの明示明示明示明示 

■今後地域今後地域今後地域今後地域でででで必要必要必要必要とととと考考考考えられるえられるえられるえられる以下以下以下以下のののの 4444 事項事項事項事項についてについてについてについて、、、、地方自治体地方自治体地方自治体地方自治体がががが地域地域地域地域のののの実情実情実情実情にににに応応応応じてじてじてじて優先優先優先優先すべきすべきすべきすべき重点事項重点事項重点事項重点事項をををを

選択選択選択選択してしてしてして取取取取りりりり組組組組むことができるようにむことができるようにむことができるようにむことができるように計画計画計画計画のののの記載事項記載事項記載事項記載事項にににに追加追加追加追加（（（（任意任意任意任意））））    

①認知症支援策の充実 

②医療との連携 

③高齢者の居住に係る連携 

④生活支援サービス 

■地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業にににに要要要要するするするする費用費用費用費用のののの額並額並額並額並びにびにびにびに量量量量のののの見込見込見込見込みみみみ及及及及びびびび見込量確保見込量確保見込量確保見込量確保のためののためののためののための方策方策方策方策 

・ 介護予防・日常生活支援総合事業の追加（多様な人材や社会資源の有効活用） 

■記載事項記載事項記載事項記載事項についてについてについてについて、、、、義務記載事項義務記載事項義務記載事項義務記載事項とととと任意記載事項任意記載事項任意記載事項任意記載事項にににに区分区分区分区分 

今後の介護保険法等の改正において、地域の自主性及び自立性を高めるための見直しが行われたことにより、記

載事項の内容が下記のとおりに変更 

・ 義務記載事項（サービスの見込み量、施設・居住系の必要利用定員） 

・ 任意記載事項（サービス見込み量の確保方策等） 

【【【【市町村介護保険事業計画市町村介護保険事業計画市町村介護保険事業計画市町村介護保険事業計画】】】】    
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■従事者従事者従事者従事者のののの確保又確保又確保又確保又はははは資質資質資質資質のののの向上向上向上向上にににに資資資資するするするする事業事業事業事業 

・従事者の確保や資質の向上に関して、広域自治体として都道府県の果たすべき役割は大きいことから、たんの

吸引等を実施する介護職員等の確保又は資質の向上に関する必要な施策に取り組むこと。 

■居住居住居住居住にににに関関関関するするするする事項事項事項事項をををを定定定定めるめるめるめる計画計画計画計画（（（（高齢者居住安定確保計画高齢者居住安定確保計画高齢者居住安定確保計画高齢者居住安定確保計画））））とのとのとのとの調和調和調和調和 

■財政安定化基金財政安定化基金財政安定化基金財政安定化基金のののの取崩取崩取崩取崩しにしにしにしに関関関関するするするする事項事項事項事項 

・財政安定化基金を取り崩したときは、取り崩した額（市町村への交付分及び国への納付分を除く。）を介護保険

に関する事業に要する経費に充てるよう努めるとともに、当該事業の内容等に関する事項を定めること。 

■記載事項記載事項記載事項記載事項についてについてについてについて、、、、義務記載事項義務記載事項義務記載事項義務記載事項とととと任意記載事項任意記載事項任意記載事項任意記載事項にににに区分区分区分区分 

今般の介護保険法等の改正において、地域の自主性及び自立性を高めるための見直しが行われたことにより、

記載事項の内容が下記のとおりに変更 

・義務記載事項（サービスの見込み量、施設・居住系の必要利用（入所）定員） 

・任意記載事項（従事者の確保又は資質の向上に資する事業等） 

【【【【都道府県介護保険事業支援計画都道府県介護保険事業支援計画都道府県介護保険事業支援計画都道府県介護保険事業支援計画】】】】    

 

 

 

■東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災におけるにおけるにおけるにおける被災自治体被災自治体被災自治体被災自治体のののの介護保険事業計画介護保険事業計画介護保険事業計画介護保険事業計画のののの策定策定策定策定    

東日本大震災により甚大な被害を受けた地方自治体における第 5 期計画の策定については、この指針にかか

わらず、実情に応じて弾力的な取扱いを行っても差し支えないこと 

そのそのそのその他他他他    
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◆◆◆◆廃止猶予廃止猶予廃止猶予廃止猶予のののの期間期間期間期間がががが平成平成平成平成 29292929 年度末年度末年度末年度末にににに延長延長延長延長されることにされることにされることにされることに伴伴伴伴いいいい、、、、療養病床療養病床療養病床療養病床にににに係係係係るるるる 4444 期計画期計画期計画期計画のののの取扱取扱取扱取扱をををを継続継続継続継続するするするする。。。。    
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○この結果、医療療養病床からの転換分については「必要定員総数」の超過を理由とする指定等の拒否は生じないことになる。 
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