
専門家からのアドバイスシート
自分が現在行っている健康活動・介護予防活動について、様々な専門の人からアドバ
イスをもらいましょう。

（例えば、介護予防教室の先生や地域包括支援センターの職員など、あなたの介護予防
に関わる専門家から、あなたの介護予防活動についてアドバイスをもらいましょう）
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