
リズムで座って
ストレッチ教室

～音楽で、心と身体のストレッチをしましょう！！～

令和６年度介護予防普及啓発事業

【 問い合わせ・お申込先 】久留米市健康福祉部⾧寿支援課

〒830-8520 久留米市城南町15－3 

電話：0942-30-9207 FAX：0942-36-6845

音楽を活用して、イスに座ったままできる筋力体操・ストレッチ・口腔体
操などを行います。心身機能・口腔および嚥下機能・認知機能の向上を図
り、要支援や要介護の状態になることを予防します。

対象者

会 場

定 員

参加費

申込み

６５歳以上の久留米市民
「体力に自信がないけど、なにか運動をはじめたい！」
という方におすすめです🎶

市内６会場、全８回（２週に１回、９０分程）

１６名～３０名（抽選）

無料

令和６年９月１７日（火）までに、裏面の
参加申込書に必要事項を記入のうえ、下記の申込先
に郵送、電話またはFAXでお申し込みください。
※申込書様式は裏面に記載



獲得対象事業です。


