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おじいちゃん、おば
あちゃん、今日も
折り紙教えてね。
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地域の皆さんの見守り・
支え合いをお願いします

あなた（本人・家族）が
安心して暮らすために

安心してください、
私たちも一緒に
探します。

おばあちゃん
の介護で疲れ
ちゃって…。

息抜きした方が
いいわよ。

健康

自立
誰かの見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活を送るには
支援や介護が必要

常に専門医療や
介護が必要

MCI（軽度認知障害） 認知症（軽度） 認知症（中等度） 認知症（重度）

●

●

健康づくりや介護予防
に取り組む
地域とのつながり（社
会参加）を大事にする

● 本人と一緒に認知症
予防に関する取り組
みを実践しましょう

●

●

ものわすれが増えるが
自覚もある（人からも
言われ始める）
日常生活は自立してい
るが、計算間違いや漢
字のミスなどが増える

● 年のせいにせず、気にな
り始めたら、早めにかかり
つけ医や各種窓口に相談
しましょう（認知症早期
発見の目安　8ページ）

◯◯先生のところ
で相談してみるね？

●

●

●

●

同じことを何度も聞く
ようになる
物や人の名前が出てこ
ない
置き忘れやしまい忘れ
が増える
料理や買い物、金銭管理
などが難しくなってくる

同じことを聞かれても、
きちんと返答しましょう
何でもかんでも取り上
げず、本人ができないこ
とをサポートしましょう
認知症についての勉強
や介護保険サービスの
利用を開始しましょう

●

●

●

お母さんが
野菜を切っ
てくれて助
かるよ。

下着は
どこだっけ？

「ものを盗られた」など
の発言が出る
洋服の着替えがうまく
できなくなる
家までの帰り道が分か
らなくなる
書字・読字が苦手になる
ものわすれの自覚がない

●

●

●

●
●

●

●

様々な症状が現れてき
て疲れる時期。人の助
けを借りましょう
通所サービスのみでは
困難、訪問系や地域密
着型サービスなどの検
討をしましょう こんにちは。

●

●

●

食事、トイレ、お風呂、
移動などの日常生活に
関することが、誰かの
助けがないと難しい
車いすやベッド上での
生活が長くなる
言葉数は少なくなるが、
感覚（目・耳・鼻などの
機能）は残っている

●

●

本人が安心できる環境
づくりを心がけましょう
最期の迎え方について
話し合いをしておきま
しょう

お父さん、
先生が来ん
しゃったよ。

じいちゃんが
おらんごつな
りました！！

気持ちよか～ おはようございま
す、今日も1日よろし
くお願いします。

認知症は少しずつ進行し、症状や必要な対応が変わっていきます。認知症の進み方を知って、   進行に合わせた対応を心得ておきましょう。
認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応認知症の段階別に見られる主な症状と  家族の対応1

認知症のように生活に支障はないが、
もの忘れが多くなる認知症の前段階。
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