
特定保健指導のながれ
（部分委託）



特定健診から特定保健指導へのながれ
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●初回支援を実施した医療機関が実施。
●初回支援から下記期間経過後実施。
動機付け支援：３か月
積極的支援 ：６か月

継続的支援
（市が実施）

●積極的支援：
３～４回の支援

●支援終了後、報告書を作
成し実施機関へ送付。
●実績評価の前月に、評価
予定者リストを作成し、
利用券とともに実施機関
へ送付。



特定保健指導対象者について

特
定
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結
果
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施

BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）



初回支援時使用
コツコツ続ける健康管理ノート

健康管理ノートをもとに、生活習慣改善の目標を決めます。



初回支援時使用
特定保健指導
シート①
（記入例）

①→

②→

③→
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実績評価時使用
特定保健指導シート③

（記入例）



提
出
物

１．特定保健指導シート①の４枚目「市提出用」 ２．特定健康診査結果通知票（コピー）

提
出
先

・久留米医師会の医療機関は医師会
・小郡三井医師会、大川三潴医師会、浮羽医師会の医療機関は各支所

様式は任意
特定健康診査結果がわかる
ものを提出

特定保健指導（初回支援）後



特定保健指導実績評価後

久留米医師会 大川三潴医師会
浮羽医師会
小郡三井医師会

請求業務 代行入力業者へ委託 自院で実施 代行入力業者へ委託 自院で実施

提出先 久留米医師会
久留米市保健所
健康推進課

久留米市保健所
健康推進課

提出物
特定保健指導シート③
（入力用・市提出用）、
特定保健指導利用券コピー

特定保健指導
シート③
（市提出用）

特定保健指導シート③
（入力用・市提出用）、
特定保健指導利用券コピー

特定保健指導
シート③
（市提出用）

特定保健指導
シート③
（市提出用）

特定保健指導シート③ 利用券


