
磯田 重行 Isoda Shigeyuki 

障害のある人が暮らしや健康、働く力などを回復する場を

提供する「リカバリーセンターくるめ」の代表。目標は

「スタッフも利用者も共に元気に自分らしく暮らしてい

く」こと。普段あまり読書はしないという磯田さんに、演

出上無理やり本を持ってもらいました。 
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〇〇し合えるまちへ。「支えぐっちょ」「つながりぐっ

ちょ」な人や取り組みを紹介する地域福祉マガジン 
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一
緒
に
過
ご
す
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け 



 

最
近
の
普
段
着
は
市
内
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

で
、
革
靴
の
ほ
と
ん
ど
は
福
岡
市
の
百
貨
店
で
購

入
す
る
。
「
靴
が
よ
み
が
え
る
」
と
年
一
回
は
磨

き
に
出
す
。
学
生
時
代
は
陸
上
や
ラ
グ
ビ
ー
に
汗

を
流
し
、
今
も
続
け
る
サ
ー
フ
ィ
ン
に
出
会
っ
た

の
は
大
学
生
の
頃
。 

 

そ
ん
な
磯
田
重
行
さ
ん
は
24
歳
の
時
、
統
合
失

調
症
を
発
症
。
32
歳
ま
で
引
き
こ
も
り
状
態
が
続

き
ま
し
た
。
人
生
で
一
番
き
つ
か
っ
た
と
当
時
を

振
り
返
り
、
「
こ
の
経
験
が
今
の
事
業
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」
と
も
話
し
ま
す
。 

・
・
・ 

 

磯
田
さ
ん
は
、
「
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
く
る

め
」
の
代
表
。
障
害
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
暮
ら

し
や
仕
事
が
で
き
る
力
を
回
復
す
る
場
所
を
運
営

す
る
会
社
で
す
。
同
社
の
職
員
は
16
人
。
そ
の
約

半
数
は
「
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
」
と
し
て
働
く
精
神
疾

患
を
経
験
し
た
当
事
者
で
す
。
ピ
ア
は
仲
間
と
い

う
意
味
で
、
同
じ
よ
う
な
病
気
や
障
害
な
ど
を
経

験
し
た
人
が
支
援
者
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
形

に
行
き
着
い
た
理
由
は
、
磯
田
さ
ん
自
身
の
回
復

過
程
に
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
病
気
を
発
症
し
て
か
ら
、
外
出
は
精
神
科
の

デ
イ
ケ
ア
に
通
う
程
度
で
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い
。
し
か
し
32
歳
で
出

会
っ
た
一
つ
の
求
人
で
状
況
が
変
わ
り
ま
し

た
」
。
そ
れ
は
、
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ピ
ア
く
る
め
」
が
出
し
た
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
募
集
で
し
た
。
「
当
時
、
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
全

国
的
に
も
珍
し
く
、
業
務
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
同
時
に
４
人
採
用
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
の
私
た
ち
も
ど
の
よ
う
に
仕
事
を
し
た
ら
良
い

の
か
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
」
。
あ
る
日
、
施
設
長

が
言
っ
た
「
何
か
集
ま
り
を
催
し
て
み
た
ら
」
と

い
う
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
磯
田
さ
ん
は
「
引
き
こ
も

り
の
人
の
集
い
」
を
思
い
立
ち
ま
す
。 

 

「
引
き
こ
も
り
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に
な
り

始
め
た
頃
で
し
た
。
『
一
人
も
集
ま
ら
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
』
と
の
声
が
多
か
っ
た
ん
で
す
が
、

意
外
に
も
す
ぐ
４
～
５
人
集
ま
り
ま
し
た
」
。
そ

の
後
も
口
コ
ミ
で
徐
々
に
利
用
者
が
増
え
、
親
か

ら
の
相
談
対
応
や
家
庭
訪
問
も
開
始
。
受
診
や
支

援
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
生
ま
れ
、
「
引
き
こ

統
合
失
調
症
、
引
き
こ
も
り
。
経
験
生
か
す 

自立訓練や相談支援事業を行う施設「リカバ

リーセンターくるめ」の玄関で、送迎車から降

りた利用者（右）を出迎える磯田さん。毎日10

数人が施設を利用しています。ガーデニングや

菓子作り、ヨガなど、毎日プログラムが組ま

れ、それに参加しない人はテレビを見たりゲー

ムを楽しんだりと、それぞれの時間を過ごして

いるそう（写真の一部を加工しています） 

白のセットアップで取材に臨んでくれた磯田さん。

昔から服は好きで、「リーバイスの501ばかり履いて

いた時期もあったね」と笑顔を見せます。最近サー

フボードも新調。印象は“ダンディ”そのもの。 



も
っ
て
い
て
も
交
流
を
求
め
て
い
る
。
悩
み
を
話

せ
る
場
や
関
係
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
」
。 

 

こ
の
集
い
で
、
磯
田
さ
ん
は
何
か
を
す
る
わ
け

で
は
な
く
、
利
用
者
と
一
緒
に
食
事
を
し
た
り

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
と
、
と
に
か
く
同
じ
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
当
時
、
磯
田
さ
ん
は
ま
だ
十

分
に
回
復
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利
用
者
と

接
す
る
う
ち
に
、
徐
々
に
改
善
し
て
い
っ
た
と
言

い
ま
す
。
「
働
き
始
め
て
し
ば
ら
く
は
体
力
も
気

力
も
十
分
で
な
く
、
１
日
働
い
た
ら
２
日
休
む
と

い
う
感
じ
で
し
た
。
で
も
５
年
ほ
ど
経
つ
と
フ
ル

タ
イ
ム
で
働
け
る
ま
で
に
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
支

援
者
に
と
っ
て
も
、
返
っ
て
く
る
も
の
が
多
い
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」
。 

・
・
・ 

 

た
だ
一
緒
に
居
る
―
―
―
―
。
い
ろ
ん
な
施
設

や
組
織
で
支
援
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た
磯
田
さ
ん

に
と
っ
て
、
ピ
ア
く
る
め
で
得
た
こ
の
価
値
観
が

活
動
の
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
同
じ
立
場
に
立

つ
こ
と
が
大
事
。
う
ち
は
食
事
も
み
ん
な
で
食
べ

ま
す
。
同
じ
経
験
を
し
た
か
ら
、
悩
み
の
渦
中
に

あ
る
利
用
者
に
き
ち
ん
と
寄
り
添
え
る
。
そ
の
関

係
の
中
で
ス
タ
ッ
フ
も
回
復
し
、
共
に
幸
せ
に

な
っ
て
い
け
る
ん
で
す
」
。 

 

与
え
る
・
与
え
ら
れ
る
と
い
う
構
図
に
は
な
い

「
回
復
の
循
環
」
。
つ
ら
か
っ
た
経
験
を
糧
に

「
誰
も
が
自
分
の
力
を
信
じ
、
元
気
で
自
分
ら
し

く
生
き
る
」
と
い
う
信
念
で
磯
田
さ
ん
が
歩
ん
で

き
た
証
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

令和2年には2カ所目の拠点「リカバリースペース桜」を開所。

就労訓練を行うこの施設には毎日10～15人が通っています 

リカバリーセンターでは食事の味にもこだわります。「おいし

いのは誰でもうれしいじゃないですか」 と磯田さん 

※
本
ペ
ー
ジ
写
真
は
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
前
に
撮
影
し
た
も
の
を 

 
 

同
社
か
ら
提
供
し
て
も
ら
い
掲
載
し
て
い
ま
す 

車座になってだんらん。「目指すのはスタッフも利用者も、共に学び、成長すること」 


