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高齢者とIT その界隈で、 終わり 

認知症カフェへの思いは今も変わらない樋口さん。見せてくれ

たのは昨年11月、「オレンジ協力隊」ののぼり旗を同店前に掲

げた時の写真。認知症を発症した人や家族も暮らしやすい街づ

くりに取り組むチームのPRのためです。 

身近な場所に活動があれば、いろんな人が関わるきっかけに。

「認知症になっても安心して暮らすには『互いに知る』ことが

大事。そして進行を遅らせるには、人に会ってあいさつして話

しをすることが大事なんです」と樋口さん。 

参加者は宮ノ陣に住んでいる人が中心ですが北野町な

ど近隣地域からも来ています。江上さんは「私自身、

別の場所で認知症カフェとスマホ講座の両方をやって

いますが、スマホを入口にした方が人が来やすいです

ね。そこは意図的にやらないとね」と話します。 

「
友
達
追
加
す
る
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
出
し
て
」

「
ど
こ
か
ら
出
す
の
？
」
と
矢
継
ぎ
早
に
質
問
が
。

江
上
さ
ん
た
ち
が
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

実
は
当
初
は
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
を
目
指
し

て
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
仕
掛
け
人
は
樋
口
寿
さ

ん
。
生
活
の
動
線
上
に
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
な
ら
人
が
集

ま
り
や
す
い
の
で
は
と
、
令
和
４
年
の
春
頃
に
同
店

オ
ー
ナ
ー
に
相
談
。
す
ん
な
り
と
会
場
は
決
ま
り
ま

し
た
。「
な
か
な
か
人
が
集
ま
ら
ず
、
私
に
サ
ポ
ー
ト

の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
」
と
江
上
さ
ん
。「
認
知
症
カ

フ
ェ
っ
て
人
集
め
が
難
し
い
ん
で
す
。
そ
こ
で
多
く

の
高
齢
者
が
苦
戦
す
る
ス
マ
ホ
を
切
り
口
に
し
ま

し
た
」。
最
初
は
２
、
３
人
の
参
加
で
し
た
が
、「
コ

ン
ビ
ニ
の
入
口
に
貼
っ
た
チ
ラ
シ
や
参
加
者
か
ら

の
口
コ
ミ
で
徐
々
に
参
加
者
が
増
え
ま
し
た
」
と
、

今
は
指
導
役
も
含
め
て
10
人
近
く
集
ま
り
ま
す
。 

 

昨
年
、
樋
口
さ
ん
が
認
知
症
の
診
断
を
受
け
ま
し

た
。「
き
っ
か
け
が
ス
マ
ホ
で
も
こ
う
し
て
人
が
集

ま
れ
ば
、
自
然
と
認
知
症
カ
フ
ェ
の
機
能
も
持
ち
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
で
十
分
価
値
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
う

ん
で
す
」
と
江
上
さ
ん
。
樋
口
さ
ん
は
今
も
主
催
者

の
一
人
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。 

・
・
・ 

 

買
っ
た
巻
き
ず
し
を
頬
張
り
な
が
ら
取
材
し
て

い
る
と
、「
ね
え
、
こ
の
赤
い
マ
ー
ク
は
ど
う
や
っ
て

消
す
の
？
開
封
し
て
大
丈
夫
？
」
と
質
問
さ
れ
、
自

然
と
私
も
指
導
役
に
。
ふ
と
コ
ー
ヒ
ー
マ
シ
ン
の
方

に
目
を
や
る
と
、
出
来
上
が
り
を
待
つ
客
が
こ
の
光

景
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。 

 

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

（左）「ご予約席」の立て札は店のオーナーが用意してくれたそう

（上）江上さんが毎回作成する講座メニュー。「終わった後には参加

者に『解決しましたか？』と聞いています」 


