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だから今、 

人生会議を 



3 

 

   

話
を
し
て
く
れ
た
の
は
、
堤
千
代
さ
ん
と
福
田
香

代
さ
ん
、
小
野
さ
よ
子
さ
ん
。
看
取
り
の
経
験
が
あ

る
人
は
そ
こ
で
得
た
事
や
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
そ

の
時
の
思
い
を
活
動
に
生
か
し
て
い
ま
す
。 

 

私
の
質
問
に
堤
さ
ん
は
「
一
つ
の
手
法
と
し
て

『
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
』
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
ⅰ
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
開
発
し
た
『
も
し
バ

ナ
カ
ー
ド
』
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
死
が
迫
っ
た

時
に
「
ど
ん
な
ケ
ア
を
望
む
か
」
や
「
誰
に
そ
ば
に

い
て
ほ
し
い
か
」
と
い
っ
た
言
葉
が
書
か
れ
て
い

て
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
大
事
か
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
『
終
末
期
』
や
『
死
』
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
」。
同
会
は
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん

な
所
で
体
験
の
場
を
開
い
て
き
ま
し
た
。「
ど
こ
で

や
っ
て
も
『
楽
し
く
も
真
剣
』
と
い
う
雰
囲
気
。
死

に
直
面
す
る
と
誰
で
も
混
乱
す
る
か
ら
、
そ
う
で
は

な
い
時
に
考
え
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。 

   

「
そ
し
て
、
も
う
一
つ
。
死
に
向
き
合
う
こ
と
は

『
ど
う
生
き
る
か
』
を
考
え
る
こ
と
だ
と
伝
え
て
い

ま
す
」
。
堤
さ
ん
は
実
際
に
関
わ
っ
た
女
性
の
こ
と

を
明
か
し
ま
す
。「
余
命
が
１
カ
月
ほ
ど
に
な
り
、
彼

女
は
家
財
な
ど
を
整
理
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

洋
服
を
処
分
す
る
時
に
『
ネ
ッ
ト
で
売
ろ
う
』
っ
て

言
っ
て
、
自
然
に
お
金
を
得
よ
う
と
し
て
い
た
ん
で

す
。
こ
れ
っ
て
『
亡
く
な
る
時
ま
で
日
常
は
続
く
』

「若い人など、死がまだ遠いからこそ考えてほしい」と訴え

る堤さん。父の看取りでの後悔を活動に生かします 

と
い
う
こ
と
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
人
生
の
し
ま

い
方
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
、
生
き
方
の
問
題
な

ん
で
す
」。
ポ
ス
タ
ー
の
制
作
中
、
こ
の
話
は
私
の

心
に
残
り
続
け
ま
し
た
。 

   

結
の
会
の
取
材
を
経
て
、
保
健
所
と
医
師
会
と

ポ
ス
タ
ー
の
方
針
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
家
で
思

い
出
の
写
真
を
見
て
い
る
人
の
背
中
と
か
、
在
宅

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
人
と
家
族
の
風
景

と
か
。
い
ろ
ん
な
案
が
出
て
は
消
え
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
そ
の
頃
、
健
康
推
進
課
の
保
健
師
・
伊
藤
葉
子

さ
ん
の
母
親
（
81
）
が
転
倒
し
て
骨
折
、
さ
ら
に
新

型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
肺
炎
に
。
一
気
に
寝
た
き
り
状

態
に
な
る
と
い
う
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

自
身
の
後
悔
を
活
動
に
生
か
す 

（上）小野さんは母と夫の看取りを経験。

「母の時は身内で意見が分かれました。話

せていなかったので」（左）もしばなカー

ド。全36枚のカードには重病の時や死の間

際に「大事なこと」としてよく出る言葉が

載っています（下）結の会の取材風景。中

央に座る福田さんはケアマネとして働きな

がらボランティアを続けています 

亡
く
な
る
時
ま
で
日
常
は
続
く 

テ
ー
マ
決
め
で
紆
余
曲
折 
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人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
と
は
、
人
生
の
終
末
期
、「
死
」
に
直
面
す
る
時
、

ど
こ
で
ど
う
暮
ら
し
た
い
か
、
ど
ん
な
治
療
を
望
む

か
な
ど
を
大
切
な
人
と
話
し
合
お
う
と
い
う
も
の

で
す
。
病
気
や
事
故
な
ど
、
終
末
期
の
迎
え
方
は
さ

ま
ざ
ま
。
そ
の
時
に
会
話
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
話
せ
る
時
に
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

   

ポ
ス
タ
ー
作
り
に
関
わ
る
き
っ
か
け
は
、
健
康
推

進
課
の
古
賀
悠
介
さ
ん
と
成
沢
優
子
さ
ん
か
ら
の

相
談
で
し
た
。「
医
師
会
と
一
緒
に
人
生
会
議
を
呼

び
掛
け
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
た
い
の
で
、
制
作
に
協

力
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」。
話
を
聞
く
と
「
こ
れ
は

グ
ッ
チ
ョ
の
ネ
タ
に
な
る
」
と
直
感
。
本
紙
の
テ
ー

マ
に
す
る
前
提
で
ポ
ス
タ
ー
作
り
に
関
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 

令
和
５
年
11
月
、
３
人
で
企
画
会
議
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
制
作
方
針
を
決
め
る
た
め
に
、
人
生

会
議
の
普
及
活
動
に
取
り
組
む
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
（
※
）「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
結
の
会
」
に
取
材

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
終
末
期
を
迎
え
た
人

に
関
わ
り
続
け
る
団
体
に
話
を
聞
く
こ
と
は
、
方
針

を
決
め
る
の
に
欠
か
せ
な
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。 

 

打
ち
明
け
る
と
、
私
は
こ
の
テ
ー
マ
と
距
離
を
置

き
た
い
自
分
に
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
同

会
の
取
材
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
死
に
向
き
合
い
た
く
な
い
人
に
、
ど
の
よ
う
に
人

生
会
議
を
勧
め
る
の
で
す
か
」
。 

だから今、  
人生会議を  
【 ポ ス タ ー に 込 め た 思 い 】 

「人生会議」という言葉を聞いたことはありますか。この取り

組みを知ってもらうため、保健所健康推進課がポスターを発

行。私も制作に携わりました。人生会議とは何か。なぜ知っ

てほしいのか。写真やロゴ、コピーの背景となったエピソードな

どを通して、関係者の思いを伝えます。 

この企画を持ち込んだ同課の古賀さんと保健師の成沢さ

ん。幾度となく方針が迷走しても、その都度2人が調整

役となって丁寧に話し合ってくれました。おかげでポス

ターは完成し、今号を発行することができました 

終
末
期
に
寄
り
添
う
人
に
取
材 

※
患
者
や
家
族
が
住
み
慣
れ
た
家
で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
と
望
む
と
き
に
、
在

宅
療
養
を
手
助
け
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
か
か
り
つ
け
医
や
訪
問
看
護
師
、
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
と
一
緒
に
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
に
関
わ
る
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
動
し
ま
す 
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だから今、人生会議を  終わり  

撮影に協力してくれた伊藤さんの

父と中学生の息子さん。おばあ

ちゃんの手を優しく握る姿に関係

性を見ました 

   

伊
藤
さ
ん
に
詳
し
く
聞
く
と
、「
典
型
的
な
パ

タ
ー
ン
だ
け
ど
、
こ
こ
ま
で
転
が
る
よ
う
に
状
況
が

変
わ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。『
と
ん
か
つ
食

べ
に
行
き
た
い
ね
』
と
か
『
近
所
の
衣
料
品
店
に
買

い
物
に
行
き
た
い
』
っ
て
言
っ
て
い
た
の
に
伸
び
伸

び
に
な
っ
て
て
」
と
後
悔
を
口
に
。「
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
て
改
め
て
話
し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い

な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
今
か
ら
で
も
、
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
」。
そ
う
話
す
伊
藤
さ
ん
を

見
て
、
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
そ
の
ま
ま
ポ
ス
タ
ー
に

で
き
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
に
提
案

す
る
と
快
諾
。
こ
れ
で
方
針
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

伊
藤
さ
ん
と
家
族
を
入
院
中
の
病
室
で
撮
影
し
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
る
。
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
「
お

母
さ
ん
ど
う
し
た
い
？
今
、
話
し
合
お
う
」。
寝
た
き

り
に
な
っ
た
母
の
希
望
を
知
り
た
い
と
い
う
家
族

の
気
持
ち
を
表
し
ま
し
た
。
写
真
の
下
の
「
人
生
会

議
」
の
ロ
ゴ
（
と
ま
で
は
言
え
な
い
が
）
に
添
え
た

一
節
は
結
の
会
へ
の
取
材
か
ら
得
た
言
葉
で
す
。 

・
・
・
・
・ 

 

令
和
６
年
８
月
、
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

医
療
機
関
や
薬
局
、
介
護
事
業
所
な
ど
１
０
０
０
カ

所
以
上
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。 

 

伊
藤
さ
ん
と
家
族
は
今
、
母
の
こ
れ
か
ら
の
過
ご

し
方
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
家
か
施
設
か
。
そ
し

て
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
「
孫
も
一
緒
に
杖

立
温
泉
行
こ
う
ね
」
と
。 

 

（
担
当
・
フ
ト
シ
） 

保
健
師
の
実
話
を
題
材
に 

（上）ロゴに添えたフレーズ。結の会として関わった経験から生ま

れた言葉は力を持っていました（右）保健師の伊藤さん。実際に起

こったことを包み隠さず共有してくれて本当に感謝です 
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田村 貴美子さん（じじっか食堂のおかん） 

私 が 今   っ て い る こ と  

上原 敬子さん（市役所 広報戦略課） 

や
る
気
に
体
が
伴
わ
な
い
の
に 

楽
し
い
と
つ
い
無
茶
を
す
る 

夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
切
る
か
ら 

ほ
と
ん
ど
の
写
真
が
傾
い
て
る 

6 

 

コミュニティカフェに通う小学生が春休みに仕込んだ味

噌を使って作った豚汁。地元小学校の先生の手ほどきを

受け、子どもたちは野菜を切ったり団子をこねたり。手

作り味噌の味と愛のこもった怒鳴り声、どちらも優しい どこそこ一枚  
日常のストーリーを写真に添えて 
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