
校　区

作成回

ふりがな

氏　名

■住んでいるところに起こる災害

□ 私は、今住んでいる地域にどんな災害が発生するのかを理解し、上記の必要な備えの準備を行ないます。

□ また、いざという時には上記のような支援が必要となるため、支援が得られるように日常から周りにいる人との

　　関わりを積極的に行ないます。

□ 災害時マイプランに記載した自分に関する情報を関係機関・者と共有することに同意します。

令和　　　　年　　　　月　　　　日

本人署名

代理人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄(                )

田主丸 令和5年8月12日

作成担当者■　新規　　□　再プラン（　　　回目） 古賀

久留米市南１丁目〇ー×

（連絡先：090-△△△△ー▼▼▼▼）
所在地娘（福岡　けいこ）宅

自治会 確認書作成日

■災害時に必要な確認書作成について

久留米市田主丸町田主丸○○ー△

〒839-1298

災害時マイプラン

自分たちで災害に
備えておくこと

・避難場所・避難経路の確認
・すぐに避難ができるように、最低限必要なものは、バッグに入れておく（衣類、オムツ、
薬など）

0943-〇〇-××××連絡先

生年
月日久留米　花子

くるめ　はなこ
大 ・ 昭 ・ 平　　14年　8月　1日（83歳）

田主丸総合支所まで避難するとき、一人で荷物を持って歩くのが不安なので、誰か荷
物を持ってほしいです。

いざというときに
必要になる支援

土砂災害被害

内水氾濫時の冠水

　床下浸水

　土砂災害警戒区域ではない　・　土砂災害警戒区域　・　土砂災害特別警戒区域

　有　・　無

大雨被害

桜町

久留米市田主丸町田主丸４５９−１１所在地

関係性
民生委
員

 男 ・ 女

避難までの流れ

・基本的には、娘宅に避難します。娘宅に行く前には、田中民生委員に電話します。
・娘宅に避難できないときは、田中民生委員や、隣近所の中村さんに荷物を持っても
らったりして、田主丸総合支所に避難します。避難するときの目安は、警戒レベル３「高
齢者等避難」が発令された時です。

ふりがな

氏　名

なかむら　たろう

田中　愛子

氏　名 中村　太郎

0943-◆◆◆◆-◇◇◇
◇

荷物を持ったり、一緒に避難所まで
行ったりします

お手伝い
できること

住　所

大雨が降った場合、
自宅周辺で

予測される被害

田主丸総合支所

困ったときに
頼れる近くの人

たなか　あい

氏　名 鈴木　次郎

困ったことがあれば、連絡してください

住　所 田主丸町田主丸×ー■■

ふりがな

お手伝い
できること

住　所
（▲▲訪問介護センター）

田主丸町田主丸○○ー××

田主丸町田主丸▼▼ー
□

ふりがな すずき　じろう
関係性

ケアマ
ネ

電　話

荷物を持ちます

避難場所②

避難場所①

0943-▼▼▼▼ー△△
△△

電　話 0943-〇○○○ー××××

住　所
お手伝い
できること

関係性
近隣住
民

電　話

記入例


