
ちゅうがくこうこうせい さい みな れんらく ま

中学・萬校生ゃ 18歳までの皆さんからのこ連絡もお待ちしています！
ともだち

こ例麿●友達とケンカした。トラブルになった。
んえ じぷんじしん からだ せいかく

なは
、ヽ ●自分自身の身体や性格のことが気になる。

がつこう しこと い しょうらいふあん＿ 
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●学校や仕事に行きたくない。将来が不安。
かぞくいえ とき

と ●家族や家のことできつい時がある。
そうだん

： ●だれにも相談できないことがある。
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[i誌ぃんではこんなことができます］
はなしき かんが

●話を聞いて、いっしょに者えます。
あ はなし

●会つて話をすることもできます。
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れんらくさきうらめん み

連絡先は裏面を見てね
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