
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

通信 
〒830-003３福岡県久留米市天神町８番地フラッグ久留米サウス５階               

TEL 0942₋34₋5571  FAX 0942-34-5572 Email kururun@ktarn.jp 

NO.271 2025/ 4 / 1  

 

くるるん通信リニューアル！    

令和７年度４月号より、くるるん

通信のデザインをリニューアルしまし

た。フルカラーになった通信で、くるる

んの雰囲気やさまざまな行事の内

容をお届けします!お楽しみに♪ 

子育てセミナー          

「子どもの運動獲得の話」                     

講師:久留米大学人間健康学部              

総合子ども学科教授  鍋谷 照さん                   

１歳２か月の男の子のママで、運動発達に興味があり参加

しました。現在の我が子は気になる物へ向かって高速ハイハ

イやつかまり立ちで恐る恐る歩こうと頑張っています。講座の

中で発育発達のタイミングが何度かあり、第１次が１歳すぎ

からということで、まさに我が子とリンクしました。鍋谷先生が

資料説明だけでなく、動画や参加したママ達で身体を動かし

て学ぶ一幕もあり楽しかったです。お手玉を投げて椅子にの

せるのですが、やってみると力加減が難しくて全然のせられず

（笑）また運動は「経験による枠組みが大切」だと知り、 

我が子にいろんな場所で沢山の経験をさせたいと思いまし

た。何でもチャレンジさせて、得意なことや好きなことを見つけ

て欲しいです。         ママリポーター Rinappe 

NPO 法人栄養ケアちっごさんによる      

「離乳食相談」、「栄養相談」は、          

令和 7 年３月をもって終了しました。        

⾧年にわたり、子育て支援にご尽力 

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

子育ての不安や悩み、誰かに聞いてほしいときは         

子育てホットライン ☎0942-34⁻5573   

 

シールがいっぱいになったよ！ 

みおちゃん さつきちゃん 

毎週水曜（祝日を除く）10 時～16 時           

email 相談 kururun@ktarn.jp 相談室利用もできます 

 

♪HAPPY BIRTHDAY 

はるかちゃん 



日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 ４ 5 

 

              

         

  

 

  

 

☎ホットライン 

10:45～11:45 

くるるんひろば 

（お誕生会） 

 

 

 ６  7 8 ※1 9 10 11 12 

  

 

10:30～12:00 

こ子サポ出張相談 

 

 

 

☎ホットライン 

休館日 
 

 

 

71 13 14 ※2 15 ※3 16 ※4 17  ※5 18 19 
 

10:30～/13:30～ 

ふれあい 

ベビーマッサージ 

10:15～11:45 

子育てセミナー 

  

10:30～11:30 

小児科医と話そう 

☎ホットライン 

11:00～ 

くるるんひろば 

（製作あそび） 

 

 

 

  

 

20 21 22 23 ※6 24 25 26 

 
 

  10:30～12:00 

助産師相談 

（受付〆切 11:00） 

☎ホットライン 

 

休館日 

 
 

 

 

27 28 29 30    

 

          

10:30～/13:30～ 

ふれあい 

ベビーマッサージ 

 

 

 

☎ホットライン 

 
  

 

４月行事予定 ★申し込み・お問い合わせは 子育て交流プラザくるるん ☎0942₋34₋5571 までお気軽にどうぞ 

※１ 「こども子育てサポートセンター出張相談」     

お子さんや自分、家族のことなどを保健師・保育士

に相談できます。身体計測もできます。▼予約不要 

※２ 「ふれあいベビーマッサージ」               

タッチケアマッサージを取り入れながら、ふれあい

遊びや絵本の読み聞かせなどを実施します♪     

▼予約不要 

※３ 「子育てセミナー」 気持ちすっきりお片付け講座 

▼講師：整理収納アドバイザー 寺松 久美子さん 

▼定員 ２０組 ・ 託児あり (１５名まで)       

▼申込開始 ４/１（火） １０時～ 

※４ 「小児科医と話そう」                  

今月のテーマ 「うちの子、食物アレルギー？」      

▼小児科医：伊藤 雄平さん  ▼予約不要  

※５ 「くるるんひろば・製作あそび」            

▼こいのぼり製作 ▼先着 20 組           

▼予約不要                 

※６ 「助産師相談」                      

助産師が健康について個別に相談に応じます。  

▼受付１１時まで  ▼事前申込不要  


