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■ कु�मे नगरमा �ागतम्!  

यस पम्�ेटमा, दैिनक जीवनयापन गदा� आव�क पन� कुरालाई "सिजलो जापानी भाषा"मा ले�खएको छ।  श� गाह्रो लागेको बेलामा, 

Google अनुवादमा आफ्नो देशको भाषामा उ�ा गरेर पढ्नुहोस्।  

 

■ Google अनुवाद प्रयोग गन� त�रका (पम्�ेट अनुवाद गन� िविध) 

[Japanese→Nepali] 

1. कु�मे नगरको वेबसाइटमा जीवनयापन गाइड बुकको डाटा डाउनलोड (download) गनु�होस्।  

2. Google अनुवाद खोलेर, (1) [Document] िथच्नुहोस्।  

(2) [DETECT LANGUAGE] मा िथचेर, Japanese चयन गनु�होस्।  

(3) [अनुवाद गन� वा�] मा िथचेर, Nepali चयन गनु�होस्।  

(4) उ�ा गन� चाहेको भाषा नभएको अव�ामा "∨" िथ�ुहोस्।  �स पिछ उ�ा गन� चाहेको भाषा चयन गनु�होस्।  

(5) [Browse your computer] मा िथ�ुहोस्।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. जीवनयापन गाइडको PDF फाइल चयन गनु�होस्।        4. [Translate] िथच्नुहोस्।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. तपाईलें चयन गरेको भाषामा पम्�ेट हेन� सिकन्छ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

(1) 

(2) (3) (4) 

(5) 



 
 
 
 

िववाह / पारपाचुके (वैवािहक स�� अ� गन�), कर रकम स��ी कुरा, पा�रवा�रक सम�ा, पैसाको सम�ा, सवारी दुघ�टना, रोजगारी, 

बसोबास यो�ता (िभसा) स��ी कुरा, िवदेशी नाग�रक भएकोले िजस्�ाउँछन् इ�ािद, तपाईंलाई जापानमा जीवनयापन गदा� अप्�ारो 

परेको कुरा या, थाहा नभएको केही छ भने परामश� गन� सिकन्छ।  पैसा ला�ैन।  

तपाईंले परामश� गन� चाहेको कुरा विकल या लेखनदास ज�ा िवशेष�ह�सँग सो� पिन सिकन्छ।  
 

■ परामश� गन� सिकने िदन: सोमबारदे�ख शुक्रबारस�  

(वषा�� तथा नयाँ वष�का िबदाह� (12/29 ∼ 1/3) र साव�जिनक िबदाका िदनह� (�ाले�रमा रातो अ�र 

भएको िदन)मा िबदा �न्छ) 
 

■ परामश� गन� सिकने टाइम: 8:30 ∼ 17:15 बजेस� (खाजा बे्रक �ँदैन)  
 

■ परामश� गन� सिकने ठाउँ: कु�मे नगरपािलका काया�लय छैठौ ँतलामा रहेको कोउ�ोउ सोउदान-खा भिनने, साव�जिनक 

िवचार बु�े तथा परामश� िदने फाँटमा।  

"िवदेशी नाग�रक परामश� काउ�र (Kurume Multilingual Consultation Support Service)" 
 

■ परामश� गन� सिकने िविध: (1) दे�ख (4) स�का िविधह� छन्।   
 

(1) िवदेशी नाग�रक परामश� काउ�रमा परामश� गन� जाने  

(2) फोनबाट परामश� गन�  ... TEL: 0942-30-9096 

(3) �ा�बाट परामश� गन�  ... Fax: 0942-30-9711 

(4) इमेलबाट परामश� गन�  ... E-mail: sodan@city.kurume.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

िवदेशी नाग�रक परामश� काउ�र   TEL: 0942-30-9096 
 

1. सम�ा परेको बेलामा परामश� गन� ठाउँ  
 

"नगरपािलका" स��ी कुरा 

तपाईं बसोबास गन� नगरमा नगरपािलका �न्छ।  
बसोबास गन� ठाउँ प�रवत�न �ने, जीवनयापन प�रवत�न �ने भयो भने, अव� पिन नगरपािलकामा जानकारी गराउनुहोला।  
उ� समयमा बसोबास (जाइऱ्यू) काड� देखाउनु पछ� ।  दैिनक जीवनयापनमा चािहने कुनै कुरा थाहा नभएमा या अप्�ारो 
परेको कुरा भएमा, नगरपािलकामा परामश� गन� सिकन्छ।  
 

"कोउकु" (�ूल �ेत्र) स��ी कुरा  
सबैजनाले ढु� भएर जीवनयापन गन� सकून् भनेर नगरपािलकाले िविभ� सेवाह� प्रदान गन� गद�छ।  प्राथिमक 
िव�ालयको नाम अनुसार कु�मे नगरलाई भाग लगाइएको छ।  �सलाई नै "कोउकु" भनेर भिनन्छ।  नगरपािलकाको 
सेवाह� "कोउकु" अनुसार िनधा�रण �न्छ।  तपाईं कु�मे नगरमा बसोबास गनु��न्छ भने ‘कोउकु’को नाम स�म्झराख्नु होस्।  
 

उदाहरण: "खानामा� प्राथिमक िव�ालय" भएको ठाउँलाई ... "खानामा� कोउकु" 
"िनिस-कोकुबु प्राथिमक िव�ालय" भएको ठाउँलाई ... "िनिस-कोकुबु कोउकु"आिद भिनन्छ।  



 
 
 
 
 
िवदेशी नाग�रक भएपिन जापानी नाग�रक भएपिन उ�ै त�रकाले बसोबास पत्र(�ुिमन �ोउ) बनाएर *बसोबास दता� गन�पछ� ।  

बसोबास दता� गरेमा कु�मे नगरले िदने सेवाह� प्रा� गन� सिकन्छ।  अिन ठेगाना (बसेको ठाउँ) प्रमािणत गन� बसोबास पत्र(�ुिमन 

�ोउ)को प्रितिलिप (फोटोकपी) पिन पाउन सिकन्छ।  
 

* बसोबास दता�: तपाईं या तपाईंका प�रवार कु�मे नगरमा बसोबास गरेका छन् भनेर नगरपािलकालाई सूिचत गन� काय� 
 

■ बसोबास दता� गनु�पन� ��� 

3 मिहना भ�ा बढी जापानमा बसोबास गन� ���ले बसोबास दता� नगरी �ँदैन।  तर पय�टनको लािग (जापानमा घु�) आएका ���ले 

बसोबास दता� गनु� पद�न।  
 

1. क�ो बेलामा नगरपािलकामा *िनवेदन दा�खला नगरी �ँदैन त?  

िन� तािलकाको (1) ∼ (4) को अव�ामा, नगरपािलकामा *िनवेदन दा�खला नगरी �ँदैन।  

िनवेदन दा�खला तपाईंले नै गनु�पछ� ।  तर, तपाईंले नस�े बेला, स�ामा अ� ���ले दा�खला ग�रिदन पिन िमल्छ।  स�ाको 

मािनसले िनवेदन दा�खला गन� हो भने, वारेसनामा (तपाईंको स�ामा अ� कसैलाई अनुरोध गरेर पठाउनु भएको थाहा �ने कागज) 

िदएर पठाउनुहोला।  

* िनवेदन दा�खला: नगरपािलकामा तपाईंको अव�ा प�रवत�न भएको कुरा कागजमा लेखेर िनवेदन िदने काय� 
 
[नगरपािलकाको नगरवासी फाँटमा गएर िनवेदन िदन आव�क पन� अव�ा] 

अव�ा िनवेदनको नाम किहले सम् ममा  �ाउनु पन� व�ु  

(1) अक� नगर या 
टोलबाट कु�मे 
नगरमा बसाइँ सदा�  

बसाईँ आएको 
िनवेदन  

कु�मे नगरमा आएको िदन 
दे�ख 14 िदनको समयाविध  

- बसाईँ गएको प्रमाणपत्र (पिहला बसोबास 
गरेको नगरपािलकाबाट प्रा� गन�) अथवा 
माइन�र काड� 

- जाइऱ्यू काड� अथवा, 
�ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट  

(2) कु�मे नगर िभतै्र  
बसाईँ सरेको बेला  

ठेगाना सान� 
िनवेदन  

बसाईँ सरेको िदनदे�ख 
14 िदनको समयाविध  

- जाइऱ्यू काड� अथवा, 
�ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट  

- माइन�र काड� 

(3) कु�मे नगरबाट अ� 
नगर या टोलमा बसाईँ 
सदा� 

बसाईँ जाने 
िनवेदन  

बसाईँ सन� िदन भ�ा  
14 िदन पिहलेदे�ख  
14 िदन पिछस� 

- जाइऱ्यू काड� अथवा, 
�ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट  

- माइन�र काड� 

(4) सँगै बसोबास गन� 
प�रवार या घरमूली 
प�रवत�न �ँदा  

घरप�रवार 
प�रवत�न िनवेदन  

प�रवत�न भएको बेलादे�ख  
14 िदनको समयाविध  

- जाइऱ्यू काड� अथवा, 
�ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट  

 

2. माइन�र प्रणाली 

जापानमा बसोबास दता� गरेका ���को उ� ��� िवशेषको न�र <माइन�र> �ने गछ� ।  िवदेशी नाग�रक समेतले बसोबास 

दता� गरेमा माइन�र प्रा� �न्छ।  न�र चािहँ, 12 ओटा अ�को �न्छ।  माइन�रलाई नगरपािलका आिदमा िविभ� प्रिक्रया 

अपनाउँदा प्रयोग ग�रन्छ।  

2. िवदेशी बािस�ाको बसोबास दता� बारे 

नगरवासी फाँट   TEL: 0942-30-9027 



* सामािजक सुर�ा या कर रकमको कागजात िनकाल्नु पदा� प्रयोग ग�रन्छ।  पिहलो पटक जापानमा आएका ���लाई 

नगरपािलकामा बसाईँ आएको िनवेदन िदएपिछ, �लाक माफ� त माइन�रको सूचना आउँछ। चाहना रा�े ���ले फोटो सिहतको 

माइन�र काड� आवेदन िदन सक्छ। माइन�र काड�लाई प�रचय पत्र ��प प्रयोग गन� िमल्नुका साथै यसले बसोबास दता� पत्र 

(�ूिमन �ोउ) ज�ा प्रमाणपत्रह� क�न्भिनय� �ोरबाट प्रा� गन� समेत सिकन्छ।  
 

* सामािजक सुर�ा: तपाईंलाई दैिनक जीवनयापनमा अप्�ारो पदा� सरकारले सहायता गन� प्रणाली हो।  
 

3. बसोबास पत्र (�ुिमन �ोउ)को प्रितिलिप (फोटोकपी) बारेमा  

बसोबास पत्र (�ुिमन �ोउ) भनेको, "तपाईं उ� �ान बसोबास गनु��न्छ भनेर नगरपािलकाले प्रमािणत ग�रिदने िचज" हो।  

बसोबास पत्र (�ुिमन �ोउ)मा, "नाम", "ज�िमित", "ठेगाना", "कु�मे नगरमा बसाईँ सरेको िमित", "सँगै बसोबास ग�ररहेको ���" 

इ�ािद ले�खएको �न्छ।  �स िलखतलाई "बसोबास पत्र (�ुिमन �ोउ)को प्रितिलिप" भिनन्छ।  तपाईंलाई आव�क परेको बेलामा 

नगरपािलकाबाट िलन सिकन्छ।  िलनुपदा� पैसा भने ितनु�पछ� ।  
 

4. जाइऱ्यू काड� (बसोबास काड�) आिद बारेमा 

जाइऱ्यू काड� भनेको, तपाईं जापानमा के कामको उ�े� िलएर बिसराख्नु भएको छ र कित अविध रहनु �न्छ भनेर प्रमािणत गन� काड� 

हो।  बसोबास यो�ता (िभसा) अनुसार जापानमा गन� िमल्ने कुरा िनधा�रण �न्छ।  उदाहरणको लािग बसोबास यो�ता (िभसा)मा 

"प्रवासी िव�ाथ�" ले�खएकाले पढ्न जान पाउँछन्। "श्रम" ले�खएकाले काम गन� पाउँछन्।  जाइऱ्यू काड� अव� पिन बोकी िहँड्नु 

पछ� ।  
 

(1) �ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट  

नयाँ �ेशल पमा�ने� रेिसडे� सिट�िफकेट बनाउनु पदा� नगरपािलकाबाट ग�रन्छ।  नबुझेको केही छ भने नगरपािलकामा परामश� 

गनु�होस्।  
 

(2) जाइऱ्यू काड�  

�ाद गुजे्रको जाइऱ्यू काड�ले नगरपािलका आिदमा ग�रने प्रिक्रयाह� गन� िम�ैन।  नयाँ जाइऱ्यू काड� बनाउनु पदा� फुकुओका 

अ�ागमन काया�लय बसोबास �व�ापन �ूरोमा जानुहोला।  
 

■ फुकुओका अ�ागमन काया�लय बसोबास �व�ापन �ुरो 

〒810-0073 Fukuoka-Ken Fukuoka-Shi Chuo-Ku Maizuru 3-5-25   TEL: 092-717-5420 
Fukuoka Dai-Ichi Houmu Sogo Chosha  

  



 
 
 
 
 
 
 
एक वष� भ�ा लामो समय जापानमा बसोबास ग�ररहेका ���ले िवदेशी नाग�रकले पिन कर ितनु�पछ� ।  

स�लन भएको करलाई जापानमा बसोबास ग�ररहेका ���ह�ले ढु�सँग जीवन िबताउन सकून् भ�े तवरले प्रयोग ग�रन्छ।  

कर रकममा, रा�� लाई ितन� पैसा र प्रदेश (प्रा� या नगर)लाई ितन� पैसा �न्छ।  तपाईंले, कर रकमलाई िनधा��रत िदन स�मा ितनु�भएन 

भने, "िवल� शु�" भिनने पैसा समेत ितनु�पन� �न्छ।  

 

1. रा��लाई ितन� कर रकम 

अिघ�ो वष�को जनवरी 1 ता�रख दे�ख िडसे�र 31 ता�रख स�मा*आय �ने ���ले, रा�� लाई*"आयकर" ितनु�पछ� ।  आयकरलाई, 

तपाईंले काम गरेको वष�को अक� वष�को फेबु्रअरी 16 ता�रखदे�ख माच� 15 ता�रख िभत्र तपाईंले िहसाब गरेर ितनु�पछ� ।  कित ितनु�पन� 

थाहा नभएको बेला या ितन� िविधको लािग, कर काया�लयमा परामश� गनु�होस्।  क�नीबाट *तलब प्रा� ग�ररहेको ���को, क�नीले 

मािसक तलबबाट पिहले नै भु�ानी �न्छ।  

* आय : काम गरेपिछ क�नी आिदबाट प्रा� भएको पैसाबाट, उ� पैसा प्रा� गदा� ला�े पैसा कटाएर आएको पैसालाई भिनन्छ।  

* आयकर : आयमा ला�े कर रकम हो।  

* तलब : क�नी आिदबाट प्रा� �ने पैसा हो।  

 

■ रा��लाई ितन� कर रकम स��ी परामश� गनु�पदा�  

कु�मे कर काया�लय  

2401-10 Suwanomachi, Kurume, Fukuoka 830-8688 TEL: 0942-32-4461 

 

2. प्रदेश (प्रा� या नगर)लाई ितन� कर रकम  

उ� वष�को जनवरी 1 ता�रखमा जापानमा बसोबास ग�ररहेको ���ले, आफू बसोबास गन� प्रा� या नगरलाई कर रकम ितनु�पछ� ।  

बसोबास कर (कर रकमको नाम) या सवारी कर (कर रकमको नाम) भिनन्छ।  

रा��  या प्रदेशलाई ितनु�पन� कर रकम, तपाईंको अिघ�ो वष�को आय आिद अनुसार िहसाब ग�रन्छ।  

 

2-(1) फुकुओका प्रा�लाई ितनु�पन� कर रकम  

[प्रा�लाई ितनु�पन� प्रमुख कर रकम] 

कर रकमको नाम ितन� ��� परामश� गन� ठाउँ 

प्रा�ीय कर  फुकुओका प्रा�मा बसोबास गन� ���  कु�मे प्रा�ीय कर काया�लय, कर लागु शाखा-1 

सवारी कर  
फुकुओका प्रा�मा बसोबास गरेका र, साधारण 
खालका सवारी भएका ���  

कु�मे प्रा�ीय कर काया�लय, कर लागु शाखा-2 

 
■ फुकुओका प्रा�को कर रकम स��ी परामश� गनु�पदा� 

कु�मे प्रा�ीय कर काया�लय (कु�मे सोउगोउ �ाउ�ा िब��ङ 4 त�ा) 

1642-1 Aikawamachi, Kurume, Fukuoka 839-0861 TEL: 0942-30-1012 
 
 

3. कर रकम बारे 
नगरबासी कर शाखा TEL: 0942-30-9008 स�ि� कर शाखा TEL: 0942-30-9010 
कर स�लन तथा प्रव��न शाखा TEL: 0942-30-9007 



2-(2) कु�मे नगरलाई ितनु�पन� कर रकम 

[कु�मे नगरलाई ितनु�पन� प्रमुख कर रकम] 

कर रकमको नाम ितन� ��� परामश� गन� ठाउँ 

नगरबासी कर  कु�मे नगरमा बसोबास गन� ���  
कु�मे नगरपािलका नगरबासी कर 
शाखा  

हलुका सवारी कर  
कु�मे नगरमा बसोबास गन� र हलुका सवारी या मोटरसाइकल �ने 
���  

कु�मे नगरपािलका नगरबासी कर 
शाखा  

अचल स�ि� कर  कु�मे नगरमा बसोबास गरेर ज�ा या घर �ने ���  
कु�मे नगरपािलका स�ि� कर 
शाखा  

 
3. घोषणा  

अिघ�ो वष� काम गरेर क�नीबाट कित पैसा प्रा� भयो या, तपाईंसँग भएको घर / ज�ा / सवारीको िववरण बारे कागजात भरेर, 

कर काया�लय या नगरपािलकामा बुझाउनुपछ� ।  यसलाई, "घोषणा" भिनन्छ।  घोषणा गऱ्यो भने, तपाईंले रा��  या प्रदेशलाई ितनु�पन� 

कर रकम कित हो भ�े िनधा�रण �न्छ।  

4. कर रकम ितन� 

तपाईंले ितनु�पन� कर रकमलाई, प्रा�ीय कर काया�लय या नगरपािलकाले िहसाब ग�रिदन्छ।  �लाकबाट *"कर चु�ी सूचना पत्र" 

आउँछ।  कर रकमलाई िनधा��रत िदन स�मा ितरी स�ुहोस्।  कर ितदा�, सँगै खाममा भएको "*चु�ा पत्र" प्रयोग गरेर बै� / �लाक 

काया�लय / क�न्भिनय� �ोरबाट ितनु�होस्।  

* कर चु�ी सूचना पत्र : तपाईंले कित पैसा किहले स�मा कहाँ ितनु�पन� हो आिद, िनधा�रण भएको कुरा सूिचत गराउन प्रा� या 

नगरपािलकाबाट आउने िचठी हो।  

* चु�ा पत्र : तपाईंले किहले स�मा कित रकम ितनु�पन� हो भनेर ले�खएको पत्र हो।  

5. कर चु�ी प्रमाणपत्र र आय प्रमाणपत्र 

कर चु�ी प्रमाणपत्र, तपाईंले कित कर रकम ितनु�भयो भनेर नगरपािलकाले प्रमािणत गन� (अ� कसैलाई देखाउनु पदा�को) कागजात 

हो।  आय प्रमाणपत्र भनेको, तपाईंले कित पैसा कमाउनु भयो भनेर नगरपािलकाले प्रमािणत गन� कागजात हो।  �स वष�को जनवरी 

1 ता�रखमा बसोबास गरेको नगरपािलकाबाट प्रा� गन� सिकन्छ।  शु� ला�ेछ।  बसोबास यो�ता (िभसा) प�रवत�न गन� बेला या, 

नगरपािलकाको सेवा प्रा� गन� बेलामा आव�क पछ� ।  

6. कर रकम ितन� नस�े �ँदा 

तपाईंको काम नभएर कर रकम ितन� पैसा नभएका बेलाह�मा, चु�ा परामश� ("कर रकम िढलो ितन� िमल्छ िम�ैन? " वा "पैसा 

िक�ामा ितन� िमल्छ िम�ैन?" भनेर कर काया�लय या नगरपािलका आिदमा सो�े कुरा) गनु�पछ� ।  कर रकम ितरेन भने, प्रा� या 

नगरपािलकाको सेवा प्रा� गन� सिकँदैन।  बसोबास यो�ता (िभसा) नवीकरण गनु�पदा� सम�ा �नसक्छ।  फुकुओका प्रा�मा 

ितनु�पन� कर रकमको लािग, फुकुओका प्रा�ीय कर काया�लयमा परामश� गनु�होस्।  कु�मे नगरमा ितनु�पन� कर रकमको लािग, कर 

स�लन तथा प्रव��न शाखामा परामश� गनु�होस्।  

7. तपाई ंआफ्नो देश फक� ने बेला 

तपाईं आफ्नो देश फक� ने बेला या, अ� देश गएर जापान नफक� ने बेला, जापान छाड्नु अगािड स�ूण� कर नितरी �ँदैन।  सबै रकम 

ितन� नसिकने �ँदा, जापान छाड्नु अगािड तपाईंको स�मा ितरीिदने ��� िनधा�रण गरेर, कर काया�लय या नगरपािलकामा िनवेदन 

नबुझाइ �ँदैन।  
  



 

 

 

 

 

जापानमा उमेर ढ�ेपिछ वा रोग या चोटपटक लागेर काम गन� नस�े �ँदाको लािग भनेर पैसा ितरी रा�े ग�रन्छ।  यस प्रणालीलाई 

पे�न भिनन्छ।  पे�नमा आब� भएर पैसा ितऱ्यो भने, उमेर ढ�ेपिछ वा रोग या चोटपटक लागेर काम गन� नसिकने �ँदा, 

जीवनयापनको लािग पैसा पाउन िसिकन्छ।  जापानमा बसोबास गन� 20 वष� दे�ख 59 वष�का स�ूण� ���ह� पे�नमा आब� �न्छन्।  

 

1. पे�न बारे 

जापानको पे�न दुई ओटा छन्।  नाग�रक पे�न र कम�चारी पे�न �न्।  कम�चारी पे�नमा, क�नी या कारखाना आिदमा काम 

गन� ���ह� आब� �न्छन्। नाग�रक पे�नमा, कम�चारी पे�नमा आब� नभएका ���ह� आब� �न्छन्।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. नाग�रक पे�न बारे 

जापानमा बसोबास गन� 20 वष� दे�ख 59 वष� स�का स�ूण� ���ह� नाग�रक पे�नमा आब� �न्छन्। िवदेशी नाग�रक पिन आब� 

�नुपछ� ।  पे�नमा आब� �ने बेला, नगरपािलका या पे�न काया�लयमा प्रिक्रया चाल्नुपछ� ।  बसोबास (जाइऱ्यू) काड� या माई न�र 

काड� साथमा िलएर जानुपछ� ।  काम गरेको क�नीको िबमामा आब� भएका ���ह�को, क�नीले प्रिक्रया चाल्छ।  

 

■ नाग�रक पे�नमा ितन� पैसा (तपाईलें कित ितन� भनेर) र ितन� िविध  

पे�न कित ितन� भ�े कुरा, रा�� ले िनधा�रण गछ� ।  िनधा�रण भएपिछ, "*चु�ा सूचना पत्र" �लाकबाट आउँछ।  पैसा, बै� / �लाक 

काया�लय / क�न्भिनय� �ोरबाट ितनु�होस्।  

जीवनयापन खच� थोरै भएर सम�ा परेका ���ले, पे�न रकम नितरे पिन �ने अव�ा �न्छ।  नगरपािलका या पे�न काया�लयमा 

परामश� गनु�होस्।  

* चु�ा सूचना पत्र : तपाईंले कित पैसा किहले स�मा ितनु�पन� हो आिद सूचना िदने िचठी  

 

■ नाग�रक पे�न प्रा� गन� बेला  

नाग�रक पे�नको प्रा� गन� पैसामा, तािलका अनुसारको (1) दे�ख (3) स�का प्रकारह� �न्छन्।  कुन पे�न प्रा� �न्छ या, आवेदन 

िविध बारे, बसोबास गन� ठाउँको नगरपािलका या पे�न काया�लयमा सोध्नुहोस्।  
  

4. पे�न बारे 
िचिक�ा उपचार/पे�न शाखा TEL: 0942-30-9032 

पे�न प्रा� गछ� न् 
नाग�रक पे�न 

कम�चारी पे�न (काम छाड्ने बेला स�) 

20 वष� 60 वष� 65 वष� 

क�नी आिदमा काम गन� ���ह� कम�चारी पे�नमा पिन आब� �न्छन् 

[पे�नमा आब� �ने र प्रा� गन� त�रका] 

20 वष� दे�ख 59 वष�का स�ूण� ���ह� 
आब� �न्छन्।  
 



[नाग�रक पे�नको मु� प्रकार] 

पे�नको प्रकार  �ा�ा क�ो ���ले प्रा� गन� सक्छ? 

(1) वृ�ाव�ा 
आधारभूत पे�न 

65 वष� उमेरदे�ख पैसा प्रा� गन� सिकन्छ।  
65 वष�को उमेरमा, जापानमा बसोबास 
नगरेको बेला पिन प्रा� गन� सिकन्छ।  

नाग�रक पे�नको पैसा 10 वष� वा सो भ�ा बिढ ितरेको 
���ले प्रा� गन� सक्छ।  

(2) अपा�ता 
आधारभूत पे�न 

रोग या चोटपटक लगेर अपा� बनेका 
���ले प्रा� गन� सक्छ।  

उ� रोग या चोटपटक पिहलो पटक िचिक�कलाई 
जँचाएको िदन 65 वष� �नु भ�ा अगािड भएको ���ले 
प्रा� गन� सक्छ।  

(3) मृतक प�रवार 
आधारभूत पे�न 

पे�नमा आब� ���को मृ�ु भएको बेला, 
प�रवारले प्रा� गन� सक्छन्।  

- मृ�ु भएको ���को श्रीमान वा श्रीमती वा छोरा-छोरी  
- मृ�ु भएको ���ले प�रवारको लािग जीवनयापनको 

सबै खच� बेहोरको अव�ामा प्रा� गन� सक्छन्।  

 
■ �देश िफत� �ँदाको एकमु� रकम (आफ्नो देश फक� दा प्रा� गन� सिकने पैसा) 

नाग�रक पे�नमा आब� ���ले नाग�रक पे�नको सद�ता �ागेर �देश फक� ने बेला, �देश िफत� �ँदाको एकमु� रकम प्रा� 

गन� सक्छ।  

�देश फक� को 2 वष� िभत्र, नाग�रक पे�न स�ठनमा भु�ानी मागदाबी पत्र (पैसा प्रा� गन�को लािग आवेदन पत्र) आिद �लाकबाट 

पठाउनुहोस्।  प्रा� गन� सत�ह� (क�ो ���ले प्रा� गन� सक्छ?) �न्छन्।  जापान पे�न स�ठनमा सोध्नुहोस्।  
 

■ जापान पे�न स�ठन  (Japan Pension Service) 

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html 

 

3. कम�चारी पे�न बारे  

क�नी या कारखाना, पसल आिदमा िनधा��रत समय भ�ा लामो समय काम ग�ररहेका र, 70 वष� नपुगेका ���ह� आब� �न्छन्।  

 

■ कम�चारी पे�नमा आब� �ने िविध 

आब� �ने प्रिक्रया, क�नीले चाल्छ।  तपाईंले गनु� पद�न।  

 

■ कम�चारी पे�नमा ितन� पैसा (तपाईलें कित ितनु�पछ� ?) र ितन� िविध बारे 

कम�चारी पे�नमा ितन� पैसा, तपाईंले क�नीबाट मािसक �पमा प्रा� गन� तलबको आधारमा िनधा�रण �न्छ।  पे�नमा ितन� पैसाको 

आधा िह�ा, तपाईंको मािसक तलबबाट भु�ानी �न्छ।  बाँकी आधा िह�ा चािहँ क�नीले भु�ानी गछ� ।  तपाईंले ितन� पैसा र, 

क�नीले ितन� पैसा, क�नीले सँगै भु�ानी गछ� ।  

 

■ काम छाडेको बेला  

काम छाडेको बेला, कम�चारी पे�न पिन छािडन्छ।  काम छाडेपिछ तपाईंले नाग�रक पे�नमा आब� �ने प्रिक्रया सु� गनु�पछ� ।  

क�नीबाट कम�चारी पे�न छाडेको प्रमाणपत्र प्रा� गरेर बसोबास (जाइऱ्यू) काड� िलएर नगरपािलका या पे�न काया�लयमा गई 

प्रिक्रया चाल्नुपछ� ।  

 

 



 
 
 
 
 
 
1. �ा� िबमा बारेमा  

जापानमा बसोबास गन� सबै �ा� िबमामा सामेल �न्छन्।  जाइऱ्यू काड� िलएर बसोबास दता� गरेका ���ले सामेल नभई �ँदैन।  

तपाईंले �ा� िबमामा सामेल �न्छु अथवा �� भनेर भ� पाउनु ��।  �ा� िबमामा सामेल भयो भने, िबमा काड� (िबमामा सामेल 

भएको भनेर थाहा �ने काड�) पाइन्छ।  रोग या चोटपटक लागेर अ�ताल जाँदा �हाँ िबमा काड� देखाउनु होला।  अ�तालमा 

ितनु�पन� पैसा स�ो पन� जान्छ।  

जापानको �ा� िबमा 2 प्रकारको �न्छ।  क�नीको �ा� िबमा र नगर या टोलको नाग�रक �ा� िबमा �न्छ।  
 

2-(1) �ा� िबमा (क�नीको िबमा)  

■ �ा� िबमामा सामेल �ने ���  

क�नीमा काम गन� ���ले क�नीकै �ा� िबमामा सामेल �नुपछ� ।  सामेल �न िमल्छ िम�ैन क�नीमा सोध्नुहोस्।  �ा� 

िबमामा सामेल भएका ���का प�रवार, जो जापानमा बसोबास गनु��न्छ उहाँले समेत �ा� िबमामा सामेल �न स�ु�न्छ।  

प�रवारले �ा� िबमामा सामेल �न पाउनु �न्छ �ँदैन क�नीमा सोध्नुहोस्।  
 

■ सामेल �ने िविध 

क�नीले प्रिक्रया अपनाउने छ। 
 

■ िबमा शु� (�ा� िबमालाई ितन� पैसा)  

तपाईंले क�नीबाट पाउने तलब अनुसार िबमा शु� िनधा�रण �न्छ।  तपाईंको तलबबाट िबमा शु�को आधा भाग भु�ानी �न्छ।  

बाँकी आधा भाग क�नीले भु�ानी गछ� ।  

 

■ काम छोडेको बेलामा 

काम छोडेको बेलामा �ा� िबमा पिन नछोडी �ँदैन।  नाग�रक �ा� िबमामा सामेल �ने िनवेदन दा�खला पिन तपाईंले नै नगरी 

�ँदैन।  पिहला क�नीबाट �ा� िबमा छोडेको प्रमाणपत्र िलनुपछ� ।  �सपिछ उ� प्रमाणपत्र र जाइऱ्यू काड� िलएर नगरपािलका 

गई िनवेदन दा�खला गनु�होस्।  
 

2-(2) नाग�रक �ा� िबमा (नगर या टोलको िबमा) 

■ नाग�रक �ा� िबमामा सामेल �ने ���  

बसोबास दता� गरेको तर क�नीको िबमामा सामेल नभएको ���ले यस िबमामा सामेल नभई �ँदैन।  
 

■ सामेल �ने िविध 

जाइऱ्यू काड� , पासपोट�, माइन�र काड� अथवा �सको सूचना काड� िलएर नगरपािलका गई िनवेदन दा�खला गनु�होस्।  "डेिज�ेटेड 

ए��िभिटज" भ�े िभसा भएको ���ले तोिकएको पत्र िलएर जानुहोला।  
 
 
 

5. �ा� िबमा / �ाहार-सुसार िबमा बारे 
�ा� िबमा फाँट   TEL: 0942-30-9029 

�ाहार-सुसार फाँट   TEL: 0942-30-9205 



■ िबमा शु� (नाग�रक �ा� िबमालाई ितन� पैसा) ितन� िविध  

तपाईंको अिघ�ो वष�को आय अनुसार या प�रवारको सङ्�ा अनुसार िबमा शु� िनधा�रण �न्छ।  

हरेक वष�को जुन मिहना ितर िबमा शु�को नोिटसलाई नगरपािलकाले �लाक माफ� त पठाउँछ।  

सँगै रहेको चु�ा पत्र प्रयोग गरेर ितन� गनु�होला।  बै�, �लाक काया�लय, क�न्भिनय� �ोर आिद माफ� त ितन� सिकन्छ।   

अप्�ारो पदा� नगरपािलकामा परामश� गनु�होस्।  
 

3. िचिक�ा खच� (अ�तालमा ितन� पैसा) अ�ािधक मह�ो भएको बेलामा  

तपाईंले एक मिहनामा अ�तालमा ितनु�पन� पैसा, एक िनधा��रत रािश भ�ा धेरै ितनु�परेको छ भने, पिछबाट पैसा िफता� आउँछ।  कित 

िफता� आउँछ भ�े चािहँ, तपाईं या सँगै ब�े प�रवारको आय अनुसार िनधा�रण गन� ग�रएको छ।  यसलाई "उ� रािशको �ा�ोपचार 

खच� प्रणाली" भनेर भिनन्छ।  

क�नीको �ा� िबमामा सामेल �नु भएको ���ले पैसा िफता� आउँछ आउँदैन भ�े कुराको लािग क�नीमा नै परामश� गनु�होस्।  

नाग�रक �ा� िबमामा सामेल ���ले, नगरपािलकामा परामश� गनु�होस्।  

अ�तालमा भना� �ने ज�ा धेरै पैसाको आव�क पदा�, *हद रािश लागु प्रमाणीकरण पत्र पाउन सिकन्छ।  हद रािश लागु प्रमाणीकरण 

पत्र चािहएको बेलामा क�नी या नगरपािलकामा परामश� गनु�होस्।  
 

* हद रािश लागु प्रमाणीकरण पत्र: यो कागज पाइयो भने, अ�तालमा िनधा��रत रकम स� मातै्र ितरे पुग्छ। 

हरेक मिहना िबमा काड�सँगै अ�तालमा देखाउने गनु�होस्।  
 

4. �ा� िबमाबाट पाइने पैसा 

■ सु�ेरी तथा िशशु �ाहार एकमु� रकम 

�ा� िबमामा सामेल भएको ��� सु�ेरी भएको बेलामा पाउने पैसा हो।  
 

■ काजिक�रया खच� 

�ा� िबमामा सामेल भएको ���को मृ�ु �ँदा, उ� ���को काजिक�रया गन� ���ले पाउने पैसा हो।  

 

5. �ाहार-सुसार िबमा बारेमा  

�ाहार-सुसार िबमामा सामेल ��� बुढो भएर, िवशेष प्रकारको रोग लागेर * �ाहार-सुसार आव�क पदा� सेवा पाइन्छ।  
 

* �ाहार-सुसार: खाना खाने कुरा होस् या नुहाउने कुरा ज�ा आफ्नो दैिनक जीवनयापन गन� मु��ल भएको अव�ामा, अक� ���ले 

म�त ग�रिदने काय�लाई भिनन्छ।  
 

■ �ाहार-सुसार िबमामा सामेल �ने ��� 

40 वष� वा सो भ�ा बढी उमेरको िचिक�ा िबमामा सामेल ��� सबैले �ाहार-सुसार िबमामा सामेल नभई �ँदैन।  
 

■ �ाहार-सुसार िबमाको पैसा ितन� िविध  

40 वष�दे�ख 64 वष� उमेर स�को ���ले िचिक�ा िबमाको पैसासँगै ितनु�पछ� ।  

65 वष� वा सो भ�ा बढी उमेरका ���ले पाउने पे�न रकमबाट �ाहार-सुसार िबमाको ितनु�पछ�   

हरेक वष�को जुन मिहना ितर िबमा शु�को नोिटसलाई नगरपािलकाले �लाक माफ� त पठाउँछ। 

सँगै रहेको चु�ा पत्र प्रयोग गरेर ितन� गनु�होला। बै�, �लाक काया�लय, क�न्भिनय� �ोर आिद माफ� त ितन� सिकन्छ। साथै, पाइने 

पे�नको पैसा ितन� ��� पिन �न्छन्।    

 

 



■ �ाहार-सुसार िबमाको सेवा पाउने ��� 

65 वष� उमेर वा सो भ�ा मािथका ���ले �ाहार-सुसार िबमाको सेवा पाउन स�ेछन्।  

िवशेष प्रकारको रोग लागेका 40 वष�दे�ख 64 वष� उमेरस�को ���ले सेवा पाउने छन्।  

 

■ �ाहार-सुसार िबमाको सेवा िलने िविध  

�ाहार-सुसार आव�क पछ�  ज�ो लागेमा, पिहला नगरपािलकामा गएर परामश� गनु�होस्।  नगरपािलकाबाट िवशेष� घरमा आएर, 

कि�को �ाहार-सुसार आव�क परेको हो जाँचपडताल गछ� ।  �ाहार-सुसार आव�क परेको भनेर िनधा�रण भएमा, क�ो 

�ाहार-सुसार सेवा िदने हो िनधा�रण ग�रन्छ।  �ाहार-सुसार सेवा िनधा�रण गदा�, केयर �ानेजर (सेवा पाउनको िनिम� आव�क 

योजना बनाउने, क�ो सेवाह� उपल� छ जाँचपडताल गन� िवशेष� ����)सँग परामश� गनु�होस्।  
  



 
 
 
          
 

 

गिभ�णी भएको अव�ा होस या ब�ा ज��एको अव�ा, ब�ा �का�उँदा थाहा नभएको अव�ा होस् या अप्�ारो परेको अव�ाका 

िविभ� कुराह� नगरपािलकामा सो� सिकन्छ।  पैसा स��ी कुरामा समेत परामश� गन� सिकन्छ।  
 

■ ब�ा ज�नु भ�ा अगािड गनु�पन� कुरा 

1. गिभ�णी िनवेदन (पेटमा ब�ा बसेको कुरा नगरपािलकालाई जानकारी गराउने काय�)  

गिभ�णी �ँदा नगरपािलकामा गिभ�णी िनवेदन दा�खला गनु�पछ� ।  नगरपािलकाबाट "*मातृिशशु �ा� पु��का" पाउन सिकन्छ।  

अ�मा, “*गभ�वती �ा� जाँच पत्र", “*नवजात िशशु श्रवण श�� जाँच पत्र", “*सु�ेरी �ा� जाँच पत्र", “*ज� सूचना पत्र", 

“*�ाटरिनटी क�ाको जानकारी” समेत पाइन्छ।  
 
* मातृिशशु �ा� पु��का: आमा र ब�ाको शारी�रक अव�ाको कुरा, ब�ा ज��दाको कुरा, �ा� जाँचको नितजा या रोग 

प्रितरोधा�क खोप ज�ा ब�ा स��ी कुराह� ले�खएको �न्छ।  
 
* गभ�वती �ा� जाँच पत्र: अ�तालमा आमा र िशशु �� छन् छैनन् जाँचपडताल ग�रन्छ।  अ�तालमा प्रयोग �न्छ।  

जाँच, 14 पटक ग�रन्छ।  

* नवजात िशशु श्रवण श�� जाँच पत्र: िशशुले कान सुन्छ सु�ैन अ�तालमा जाँचपडताल ग�रन्छ।  अ�तालमा प्रयोग �न्छ।  
 
* सु�ेरी �ा� जाँच पत्र: िशशु ज�े प�ात् आमा र िशशु शारी�रक �पमा �� छन् छैनन् जाँचपडताल ग�रन्छ। 

अ�तालमा प्रयोग �न्छ।  जाँच, 2 पटक ग�रन्छ।  
 
* ज� सूचना पत्र: िशशु ज�ेको कुरा नगरपािलकालाई बताउनु पदा� प्रयोग ग�रन्छ।  
 
* �ाटरिनटी क�ा: आमा या बुबा �ने ��� या उ� प�रवारले गिभ�णी �ँदा या िशशु ज�ने �ँदा, िशशु �का�उँदा मह�पूण� �ने अ�यन गछ� न्।  
 

2. गभ�वती �ा� जाँच  

गिभ�णी भएपिछ अ�ताल गएर आमा र पेट िभत्रको िशशुको शारी�रक जाँच ग�रन्छ।  

अ�तालमा जाँदा नगरपािलकाबाट पाएको "गभ�वती �ा� जाँच पत्र" िलएर जानुपछ� ।  जाँच, ज�ा 14 पटक गन� सिकन्छ।  

नगरपािलकाले िनधा�रण गरेको जाँच गराउँदा पैसा पद�न।  
 

■ ब�ा ज�ेपिछ गनु�पन� कुरा  

3. ज� दता� िनवेदन (िशशु ज�ेको कुरा नगरपािलकालाई जानकारी िदने काय�) 

िशशु ज��एको िदनदे�ख 14 िदन िभत्रमा नगरपािलकामा ज� दता� िनवेदन दा�खला गनु�पछ� ।  आमा बुबा िवदेशी नाग�रक भएपिन 

दा�खला गनु�पछ� । आमाबुवाले िववाह गरेको थाहापाउन सिकने प्रमाणपत्र र पासपोट� िलएर जानुहोला। नबुझेको केही भए, नगरवासी 

फाँट (िसिमन-खा)मा सोध्नुहोला।  बुबा र आमा दुवैजना िवदेशी नाग�रक भएको र, ज�ेको ब�ा 60 िदन भ�ा बढी जापानमा रहने 

हो भने, ब�ाको "िभसा" (जापान बसोबास गन� पाउने यो�ता) िलनुपछ� ।  ब�ा ज�ेको 30 िदन िभत्रमा अ�ागमन �ूरोमा जानुपछ� ।  

अ�ागमन �ूरोमा पेस गन� कागजातको लािग अ�ागमन �ूरोमै सोध्नुहोस्।  

6. बालबािलका बारे 
बालब�ा �का�उन सपोट� गन� से�र   TEL: 0942-30-9302 
�ा� तथा रोग प्रितरोधा�क फाँट   TEL: 0942-30-9730 
िव�ालय िश�ा फाँट   TEL: 0942-30-9217 
बालबािलका �ाहार फाँट   TEL: 0942-30-9025  
िव�ालय �ा� फाँट   TEL: 0942-30-9273 



4. ब�ाको �ा� जाँच 

ज�ेको िशशु �� छ छैन, बेलाबेलामा अ�तालको डा�रले हेनु��न्छ।  आमाले िशशु स��ी कुनै िच�ा वा थाहा नभएको कुरा 

भए परामश� गन� स�ु�न्छ।  नगरपािलकाले जानकारी िदने िचठी �लाक माफ� त पठाउँछ।  पैसा ला�ैन।  
 
जाँचको नाम ब�ाको उमेर  जािनराख्नु पन� कुरा 

दुधेबालकको �ा� जाँच  - 4 मिहना  

- 10 मिहना  

- 18 मिहना 

- 3 वष�  

- कु�मे नगरले तोकेको अ�ताल वा िचठीमा लेखेको �ानबाट प्रा� गन� 

सिकन्छ।  

- िचठीमा भएको "�ा� जाँच पत्र" भरेर, मातृिशशु �ा� पु��कासँगै िलएर 

जानुपछ� ।  

- 18 मिहना र 3 वष� उमेरको �ँदा ब�ाको दाँत नराम्रो छ िक जाँच ग�रन्छ। 
 

5. रोग प्रितरोधा�क खोप 

जापानमा ब�ा ज��एपिछ केही ठूला रोग नलागोस् भनेर सुई िदने ग�रन्छ।  यसलाई "रोग प्रितरोधा�क खोप" भिनन्छ।        "रोग 

प्रितरोधा�क खोप" लगायो भने रोग लागेपिन थोरै िबरामी होइन्छ।  रोग प्रितरोधा�क खोप लगाउँदा नगरपािलकाले िनधा�रण गरेको 

अ�तालमा लगाउनु पछ� ।  रोग प्रितरोधा�क खोप लगाउँदा, "मातृिशशु �ा� पु��का" िलएर जानुपछ� ।  पैसा ला�ैन।  
 

■ ब�ा �का�उँदा पाइने पैसा या सहायता प्रणाली  

6. बालब�ा भ�ा (ब�ा �का�उनको लािग पैसा) 

बालब�ा �का�इ रहेका ���ले आवेदन िदएर नगरपािलकाबाट बालब�ा भ�ाको पैसा पाउन सक्छन्।  

ब�ा 2 वष� उमेरको �ँदास� हरेक मिहना 15,000 येन पाइन्छ।  3 वष�को उमेरदे�ख 15 वष�स� हरेक मिहना 10,000 येन पाइन्छ।  
 

7. बाल िचिक�ा प्रणाली (ब�ालाई अ�ताल लैजानु पदा� पैसा सहायता गन� प्रणाली)  

ज�ेदे�ख 15 वष� उमेरस�को ब�ालाई अ�ताल लैजाँदा, अ�तालमा ितन� रकम स�ो �न्छ।  प्रणाली प्रयोग गदा�, िवशेष प्रमाणपत्र 

�नुपछ� ।  प्रमाणपत्र नगरपािलकाबाट पाउन सिकन्छ।  नगरपािलकामा परामश� गनु�होस्।  

 

■ िशशु �ाहार के� / िक�रगाट�न  

प्राथिमक िव�ालय (�ोउ गा�ोउ) जाने उमेर भ�ा साना बालब�ालाई पिन िज�ा लगाउन िमल्छ। बुवाआमाको स�ामा ब�ा हेन� 

पढ्न िसकाउने गरी िदन्छन्। जाने ठाउँ बुवाआमाले राम्ररी सोचेर छनौट गनु� पद�छ। 

 

8-(1) िशशु �ाहार के� (हो-इकुयेन) 

िशशु �ाहार के� (हो-इकुयेन)मा, बुबाआमा काम गन� आिद, घरमा ब�ा हेरचाह गन� नस�ेले िज�ा लगाउने गछ� न्। ज�ेदे�ख 

प्राथिमक िव�ालय (�ोउ गा�ोउ) जाने उमेर भ�ा साना बालब�ालाई िज�ा लगाउन िमल्छ।  
 

8-(2) िक�रगाट�न  

िक�रगाट�न भनेको खे�ै िदनचया� गन� र पढ्ने ठाउँ हो। 3 वष� उमेरदे�ख प्राथिमक िव�ालय  (�ोउ गा�ोउ) जाने बेलास�को ब�ा 

जान्छन्। 

 

 

 

 



■ जापानको िव�ालय 

जापानमा अिप्रल 1 ता�रखमा 6 वष� उमेरका ब�ाह� प्राथिमक िव�ालय भना� �न्छन्।  ब�ाह� प्राथिमक िव�ालयमा 6 वष� 

जान्छन्।  �सपिछ मा�िमक िव�ालयमा 3 वष� जान्छन्।  6 वष�दे�ख 15 वष� उमेरको ब�ा �ने जापानी अिभभावकले आफ्ना 

ब�ालाई िव�ालय नपठाई �ँदैन।  यसलाई अिनवाय� िश�ा भिनन्छ।  प्राथिमक िव�ालय / मा�िमक िव�ालयको क�ा िलनलाई 

तथा पा�पु�कलाई पैसा पद�न।  कु�मे नगरमा बसोबास दता� गऱ्यो भने िवदेशी नाग�रक भएपिन जापानको प्राथिमक िव�ालय वा 

मा�िमक िव�ालयमा जान पाइन्छ।  नबुझेको केही छ भने नगरपािलकाको िव�ालय िश�ा फाँटमा सोध्नुहोला।  
 
[ब�ाको उमेर र िव�ालयको स��] 

उमेर  7  वष� 
8 

वष� 
9 

वष� 
10 
वष� 

11 
वष�  

12 
वष�  

13 
वष�  

14 
वष�  

15 
वष�  

16 
वष�  

17 
वष�  

18 
वष�  

िव�ालय प्राथिमक िव�ालय  मा�िमक िव�ालय  उ� मा�िमक िव�ालय 

शैि�क 
वष� 

1 
�ास 

2 
�ास 

3 
�ास 

4 
�ास 

5 
�ास 

6 
�ास 

1 
�ास 

2 
�ास 

3 
�ास 

1 
�ास 

2 
�ास 

3 
�ास 

 अिनवाय� िश�ा   

 

■ अ�यन सहायता प्रणाली (ब�ाह� िव�ालय जाँदा ला�े पैसा सहयोग गन� प्रणाली) 

तपाईंको बालब�ा कु�मे नगरको प्राथिमक िव�ालय या मा�िमक िव�ालयमा जाँदा पैसा नपुगे सहयोग गन� प्रणाली रहेको छ।  

"अ�यन सहायता" भिनन्छ।  यो पैसा ब�ाले िव�ालयमा प्रयोग गन� िचज (पोसाक, �ेशनरी) या िव�ालयमा खाने खाजा आिदमा 

प्रयोग ग�रन्छ।  

अ�यन सहायता (�ूगाकु एन्�ो) प्रा� गन� चाहेमा नगरपािलकाको िव�ालय �ा� फाँट (गा�ोउ होकेन-खा) या िव�ालयबाट 

आवेदन फाराम भरेर, आव�क कागजातसँगै पेस गन� सिकन्छ। नबुझेको केही छ भने िव�ालय प्रशासनको कसैलाई या 

नगरपािलकाको िव�ालय �ा� फाँटमा सोध्नुहोला।  

 

"अ�यन सहायता" पाउन स�े ���  

- आ�ानी (तलब आिद जीवन चलाउन चािहने पैसा) थोरै �ने ���ह�  
  



 
 
      
घरबाट िन�ने फोहरलाई “बाल्न िमल्ने फोहर” “बाल्न निमल्ने फोहर” “स्रोत ज� व�ुह�"मा छु�ाएर, “फोहर िवशेष झोला"मा हालेर 

“िनधा��रत ठाउँ"मा “िनधा��रत िदन"को “िनधा��रत समयस�"मा िनकाली राख्नुहोला।  तपाईं बसोबास ग�रराख्नु भएको कोउकु अनुसार 

फोहर िनकाल्ने िदन या िनयमह� फरक पछ� ।  

तपाईंले फोहर िनका�ा बसोबास ग�ररहेको ठाउँको िनयमह� पालना गनु�होला।  नबुझेको समयमा नगरपािलकाको स्रोत ज� फोहर 

�रसाइ��ङ प्रव��न फाँटमा सोध्नुहोला।  
 

■ बाल्न िमल्ने फोहर  

कु�मे नगरको िनधा��रत झोला (फोहर हाल्नको िनिम� �स िवशेषको झोला)मा हालेर बाल्न िमल्ने फोहरको िदनमै िनकाली राख्नुपछ� ।  
िनधा��रत झोला (फोहर हाल्नको िनिम�को फोहर िवशेष झोला) सुपर-माक� ट या क�न्भिनय� �ोरह�बाट िक� सिकन्छ।     
 

- फोहरका प्रकारह� (प्रमुख िचजह�)  

गल्ने फोहर (खानेकुराको फोहर), कागजे डाइपर, रबरले बनेको िचज (जु�ा, बलह�), �ा��कह� (खेलौना, बा��नह�), कपडा 

(मैलेको लुगा या िसउने आिद गरेर बनाएको पुतलीह�) झार वा फुल, झरेका पातह�  

* गल्ने फोहरको पानी राम्ररी िनचोरेर मात्र फाल्ने गरौ।ँ  
 

■ बाल्न निमल्ने फोहर  

कु�मे नगरको िनधा��रत झोला (फोहर हाल्नको िनिम� �स िवशेषको झोला)मा हालेर िनकाल्ने गरौ।ँ  स्रोत ज� व�ुह�को िदनमा 

नै िनकालौ।ँ िनधा��रत झोला (फोहर हाल्नको िनिम�को फोहर िवशेष झोला) सुपर-माक� ट या क�न्भिनय� �ोरह�बाट िक� 

सिकन्छ।     
 
- फोहरका प्रकारह� (प्रमुख िचजह�)  

काँचको कप, सेरािम�का भाँडा (�ेट या िचयादानी, गमलाह�), आ�ुिनयम फोइल, ��ार सामाग्रीको िससाको बोतल, च�ु, कँैची, 

गुलुब, िच�ोले मैिलएको िससाको बोतल या �ान आिद 

* फुटेको िससाह� खतरा �ने भएकोले कागज आिदले मोहोरेर िनकाल्ने गनु�होला।  
 

■ स्रोत ज� व�ुह� 

स्रोत ज� व�ुह�को िदनमा नै िनकालौ।ँ  स्रोत ज� व�ुह� िनकाल्ने ठाउँमा भएको बाकसमा रा�े।  सफासँग धोएर मात्र 

िनकाल्नु पछ� ।  
 
- फोहरका प्रकारह� (प्रमुख िचजह�)  

�ा��कको बोतल, पेय पदाथ� या खानेकुरा भएको िससाको बोतल या �ान, साना धातुका सामान (फ्राइ�ान, चम्चा या काँटा चम्चा, 

�े �ान आिद), साना आकारका घरायसी िवद्युतीय सामान (मोबाइल फोन, हेयर ड� ायर, हेयर आइरन आिद), भाँडाह�को कभर 

�ा��क (बोतलह�, ट� ेह� इ�ािद "プラ" अथा�त् �ा��क माक�  भएको व�ु)  

पुराना कागज (कागजे-काटु�न, िकताब आिद), पुरानो ल�ाकपडाह�  
 

■ बृहदाकार फोहर (िनधा��रत झोलामा निछन� ठुला फोहर)  

बृहदाकार फोहर िनकाल्नु पदा� बृहदाकार फोहर बुिकङ कल से�र (TEL: 0942-37-3383) मा टेिलफोन गनु�होस्।  

�सपिछ "गोिम ��कर" भिनने फोहर फाल्ने ��कर, बै� आिदबाट ख�रद गनु�होस्।  िनकाल्ने फोहरमा ��कर टाँसेर िनधा��रत 

ठाउँमा िनकाल्नुहोस्।  

7. फोहर िनकाल्ने त�रका बारे 
स्रोत ज� फोहर �रसाइ��ङ प्रव��न फाँट   TEL: 0942-37-3342 
 
 



- फोहरका प्रकारह� (प्रमुख िचजह�)  

माइक्रो ओभन, दराज, सोफा, साइकल, ड�ा-िसरक, बेड आिद 
 

■ िनधा��रत ठाउँमा िनकाल्न निमल्ने फोहर  

एयर क��सन या रेिफ्रजेरेटर, िटभी, वािसङ मेिसन, कम्�ुटरह� िनकाल्न िम�ैन।  
 
- एयर क��सन, रेिफ्रजेरेटर, िटभी, वािसङ मेिसन, कम्�ुटर  

ख�रद गरेको पसलमा स�क�  गरेर सोध्नुहोला।  
 
■ फोहर िनकाल्ने त�रका अझै जा� चाहनु �न्छ भने ए��केसन प्रयोग गन� स�ु �न्छ।  

तपाईं बसोबास गन� गरेको ठाउँको कोउकु’को नाम हाल्ने।  फोहर िनकाल्ने त�रका िव�ृतमा थाहा �न्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

(1) दायाँको QR कोड �रड गन�।  

अथवा, तलको URL हाल्ने।  

http://kurume.5374.jp/ 

(2) ए��केसनको ��न आउँछ।  

�ीनको दायाँ मािथको "︙"लाई िथ�े।  

(3) "अनुवाद" 

चयन गन�।  

(4) तपाईंको आफ्नै देशको 
भाषामा प�रवत�न �न्छ।  
अ� भाषामा प�रवत�न 
गदा� दायाँ तलको 
"︙"लाई िथ�े।  



 
 
 
 
 
धाराको पानी प्रयोग गन� बेला या, प्रयोग ब� गन� बेला, खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल स�लन के�मा स�क�  गनु�पछ� ।  

तपाईंले पानी प्रयोग गनु�भयो भने, िनधा��रत िदन स�मा पैसा नितरी �ँदैन।  

 

■ धाराको पानी पिहलो पटक प्रयोग गन� बेला  

खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल स�लन के�मा स�क�  नगरी �ँदैन।  दुईवटा िविध छन्।  एउटा, खानेपानी तथा ढल िनकास 

महसुल स�लन के�मा गएर सूचना िदनुपछ� ।  र अक� चािहँ, टेिलफोन या इ�रनेटबाट प्रयोग सु� गन� िमित सूिचत गनु�पछ� ।  

धाराको पानी प्रयोग गन� चाहेको िदनको 4 िदन अिघ स�मा स�क�  गनु�पछ� ।  स�क�  नगरी धाराको पानी प्रयोग गऱ्यो भने, पानी 

नआउने �न्छ।  स�क�  नगरी प्रयोग गनु�भएको पानीको महसुल पिन तपाईंले नितरी �ँदैन।  अव� स�क�  गनु�होस्।  

 

 

- इ�रनेट एड� ेस  

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ महसुल (धाराको पानी प्रयोग गरेको पैसा) भु�ानी  

धाराको पानी प्रयोग गरेपिछ, पैसा ितनु�पछ� ।  पैसा चािहँ, दुई मिहनाको एकैप� ितनु�पछ� ।  

चु�ा पत्र (किहले स�मा कित रकम ितन� भनेर ले�खएको पत्र) प्रयोग गरेर, बै� / �लाक काया�लय / क�न्भिनय� �ोरबाट ितनु�पछ� ।  

िनधा��रत िदन स�मा तपाईंले पैसा ितन� नसकेको बेला, भु�ानी स��ी परामश� गन� सिकन्छ।  खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल 

स�लन के�को ���लाई "िढलो ितन� सिकन्छ िक सिकदैन?" वा "रकम िक�ामा ितन� सिकन्छ िक सिकदैन?" भनेर सो� िमल्छ।  

�ितकै बेवा�ा गऱ्यो भने, पानी नआउने �न्छ।  

 

■ धाराको पानी प्रयोग गन� छाड्ने बेला 

धाराको पानी प्रयोग गन� छाड्ने िदन िनधा�रण भएपिछ, तु�� स�क�  गनु�पछ� ।  

खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल स�लन के�मा गएर सूचना िदने की टेिलफोन या इ�रनेटबाट स�क�  गनु�पछ� ।  

 

 

- इ�रनेट एड� ेस  

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ कु�मे नगर खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल स�लन के� (कु�मे-िस िक�ोउ-�ोकु िब��ङ 1 त�ा) 

2190-3 Aikawamachi, Kurume, Fukuoka 839-8501 TEL: 0942-30-8512 
  

8. धाराको पानी प्रयोग गन� बारे 
खानेपानी तथा ढल िनकास महसुल स�लन के�  TEL: 0942-30-8512 



 
 
 
 
 

जापानमा धेरै *समुद्री आँधी /*अितवृि� /*भूक� जाने गछ� न्।  पिहला, आफ्नो शरीरलाई सुरि�त राख्नुपछ� ।  

तपाईंको घर सुरि�त रहेको अव�ामा, घरमै ब�ुपछ� ।  घर खतराजनक भएको अव�ामा, आश्रय �ल (सबैजना भागेर जाने ठाउँ) मा 

जानुपछ� ।  समुद्री आँधी, अितवृि�, भूक� आिदलाई "िवपद्" भिनन्छ।  िवपद् आइपनु� अिघनै पूव�तयारी ग�ररा�े काय�लाई "िवपद् 

रोकथाम" भिनन्छ।  

 

* समुद्री आँधी: एकदम श��शाली हावा�री चल्छ।  अ�िधक भारी वषा� �न्छ।  श��शाली हावा�री च�ो भने, सामानह� उडाउँछ।  

�ख या िबजुलीको ख�ा पिन भाँिचने, ढल्ने �न्छ।  घर समेत भ��ने �नसक्छ।  

* अितवृि�: अ�िधक धेरै वषा� �न्छ।  खोलामा पानीको मात्रा वृ�� �न्छ।  सडक या घरमा पानी प�े समेत �न्छ।  पहाड भािसने या 

घर भ��ने समेत �न्छ।  

* भूक�: जिमन ह��न्छ।  किहले भूक� आउँछ, कसैलाई पिन थाहा �ँदैन।  जिमन ह��एपिछ, िबजुली या �ाँस, धाराको पानी 

समेत रोिकने �नसक्छ।  घर या सडक भ��ने समेत �नसक्छ।  

 

■ आफ्नो शरीर या प�रवारको सुर�ा गन�को लािग गनु�पन� कुराह�  

तपाईंले, िवपद् आइपन� बेलाको लािग, पेय पदाथ� या खा� सामग्रीह� ब�ोब� गरेर राख्नुपछ� ।  पेय पदाथ� या खा� सामग्री िकनेर, 

घरमा राखी राख्नुपछ� ।  तपाईंलाई दैिनक जीवनयापन गदा� चािहने अ�ाव�क व�ुह� (सधै ँिपउने औषिध या पासपोट�, बसोबास 

(जाइऱ्यू) काड� , लुगाफाटो आिद), भा�े बेलामा, तु��ै िलएर जानको लािग, पिहले नै ब�ोब� गरेर राख्नुपछ� ।  

नगरपािलकाले बनाएको "जो�खमयु� ठाउँको न�ा" मा, तपाईं बसोबास गन� ठाउँ या काम गन� ठाउँको निजकै रहेको खतराजनक 

ठाउँ या आश्रय �ल बारे जाँचबुझ गरेर राख्नुहोस्।  

 

 
 
 
 
 
 
- वेबसाइट सं�रण जो�खमयु� ठाउँको न�ा (िवदेशी भाषामा) - िवपद् आइपदा� आफ्नो �ान जोगाउनका िनिम� आश्रय िलनजाने गितिविध  
 
■ आश्रय �ल (सबैजना भागेर जाने ठाउँ) बारे  

कु�मे नगरको आश्रय �ल, िन� QR कोडबाट हेन� सिकन्छ।  आश्रय �ल, िव�ालय इलाका अनुसार, फरक पन� भएकोले, तपाईं 

बसोबास गन� िव�ालय इलाका जाँचबुझ गनु�होस्।  

िवपद् भ�े कुरा किहले आइपछ�  कसैलाई थाहा �ँदैन।  आश्रय �ल, समुद्री आँधीको बेला, अितवृि�को बेला, भूक�को बेला अनुसार 

भा�े ठाउँ फरक पछ� ।  

तपाईं बसोबास गन� ठाउँ या काम गन� ठाउँ निजकै रहेको आश्रय �लबारे जाँचबुझ गरेर राख्नुहोस्।  
 
 
 
 
- आश्रय �लको सूची  
  

9. िवपद् या, आश्रय �ल बारे 
िवपद् रोकथाम प्रितकदम शाखा  TEL: 0942-30-9074 



 
 

 

 

■ केही आइपरेमा स�क�  गन� ठाउँ हो।  

सु�मा तपाईंको नाम र फोन न�र बताउनुहोस्।  

 फोन नं. क�ो बेलामा  बताउने कुरा  

प्रहरी काया�लय  110 

सवारी दुघ�टना �ँदा 

(1) किहले कहाँ दुघ�टना भएको हो?  

(2) क�ो दुघ�टना हो?  (मोटरले मान्छे हा�ो। आिद)   

(3) कसैलाई चोटपटक लागेको छ? 

आपरािधक घटना आइपदा�  

(1) क�ो अपराध हो? (�ाग चो�र भयो। आिद)   

(2) कहाँ अपराध घटेको हो?  

(3) तपाईं मािथ नै आपरािधक घटना आइपरेको हो?  

दमकल 

काया�लय 
119 

आक��क िबमारी या  

चोटपटक ला�ा  

(1) िबरामी �नु�न्छ?  चोटपटक लागेको छ?  

(2) िबरामी भएको वा चोटपटक लागेको ��� कहाँ �नु�न्छ?  

(3) िबरामी भएको वा चोटपटक लागेको ��� को हो?  के भयो?  

आगलागी �ँदा  

(1) "खािज देस्" भ�ुहोस्। 

(2) कहाँ आगलागी भएको हो?  

(3) के मा आगलागी भएको हो?  (घर वा फोहर इ�ािद)  

(4) चोटपटक लागेको ��� या भा� नसकेको ��� छन् िक?  
 

■ व�ु हराउँदा वा पाउँदा 

तपाईंले मोबाइल फोन या पस� ज�ा सामानह� हराउनु भएमा कु�मे प्रहरी काया�लय (0942-38-0110) मा फोन गनु�होस्।  प्रहरी 

फोनमा बोलेपिछ (1) र (2) बताउनुहोस्।  

(1) किहले कहाँ के हराउनु भयो? 

(2) तपाईंको नाम के हो र फोन न�र कित हो? 
 

तपाईंले पैसा या �ाग ज�ा सामानह� पाउनु भयो भने निजकको प्रहरीकहाँ लिगिदनुहोस्।  प्रहरीलाई (1) र (2) बताउनुहोस्।  

(1) किहले कहाँ के पाउनु भयो?  

(2) तपाईंको नाम के हो र फोन न�र कित हो? 
 

■ साइकलको िबमामा सामेल �ने र हे�ेट लगाउने गरौ।ँ 

िव�ालय या काममा जाँदा साइकल चलाउने ���ले साइकल िनिम�को िबमामा सामेल नभई �ँदैन।  तपाईंले साइकल चलाउँदा, 

केही गरी ���सँग ठो��यो र उ� ���लाई चोटपटक ला�ो भने िबमा क�नीले पैसा ित�रिदन्छ।  तपाईंलाई चोटपटक लागेको 

बेलामा पिन िबमा क�नीले अ�ताल आिदको पैसा ित�रिदन्छ।  �ही भएर तपाईंले साइकल िकनेको पसलमा साइकल िनिम�को 

िबमाबारे परामश� गनु�होला। साथै, तपाईं आफूलाई बचाउनका िनिम� साइकल चढ्दा हे�ेट लगाउने गनु�होला।   

 

 

 

10. आप�ालीन अव�ामा थाहापाई 
राख्नुपन� कुरा  



यस गाइडबुक स��मा कु�मे नगरपािलका काया�लय छैठौ ँतलामा रहेको कोउ�ोउ सोउदान-खा, गाइकोकुिजन सोउदान मादोगुिच 

भिनने काउ�रमा सोधपुछ गन� सिकन्छ।      

TEL: 0942-30-9096 

FAX: 0942-30-9711 

Email: sodan@city.kurume.lg.jp  
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