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子どもから大人まで 

手軽に取り組める健康づくりです 
 

『ラジオ体操』のすすめ 
誰でも！ 

「ラジオ体操」を始めてみてはいかがですか？ 

たった３分で全身運動になる「ラジオ体操」、正しいやり方で 

続けることで、効果をより高めることができます！ 

 
毎日の習慣 
にするっぱ！ 

運動のために！ ストレッチに！ 

ダイエットに！ ストレス解消に！ 

 
LET’S 

ラジオ体操  

腰痛・肩こり予防に！ 転倒予防に！ 生活習慣病発症予防に！ 

すきま 
時間に！ 

お金や 
道具は 
不要！ 

運動が苦手 
でもできる！ 

かんたん！ 


