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自殺予防 

防災 

高齢者の安全 

自殺予防 

防災 

自殺予防 

防災 

予防 
① 規則正しい生活 

予防 
② 

予防 
③ ひとりで悩まない 

リフレッシュ 

 

身近な人の様子が 

いつもと違ったら、 

「最近どうね？」「忙しい？」 

などと声をかけるっぱ！ 

自分への 

ご褒美♪ 

体調や気分の異変が続いたり、学校や会社に行くのに支障が生じたら、 

専門医の治療が必要な場合もあります。 

早めに専門機関に相談しましょう。 

《こころの健康相談》 久留米市保健所保健予防課 TEL．0942-30-9728 FAX．0942-30-9833 


