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春
は
も
う
そ
こ
ま
で
！ 

こ
ん
な
事
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
、
不
調
に 

気
付
い
た
ら
ど
う
す
る
？ 

身
近
な
人
や
専
門
家
に 

相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

気
付
い
た
ら
ど
う
す
る
？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
月
は
、
引
越
し
や
就
職
、
入
学
な
ど
生
活 

環
境
が
変
わ
る
時
期
で
す
。 

「新
し
い
職
場
に
な
じ
め
る
か
な
…
」と
か
、 

「友
達
は
で
き
る
か
な
…
」
と
不
安
や
ス
ト
レ
ス 

を
た
め
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
日
中
は
ポ
カ
ポ
カ
暖
か
く
て
も
、
夜
に 

な
る
と
急
に
寒
く
な
る
な
ど
、
体
調
を
崩
し
や 

い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
時
期
は
、
自
分
で
も
気
付
か
な
い
ま
ま 

多
く
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
み
が
ち
に
な
り
、 

「心
」「体
」「行
動
」な
ど
に
様
々
な
不
調
が
現 

れ
て
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

気
持
ち
の
変
化 

□ 

好
き
で
し
て
い
た
事
を
し
な
く
な
る 

□ 

自
分
を
責
め
る 

□ 

誰
と
も
話
し
た
く
な
い 

 
 

行
動
の
変
化  

□ 

眠
れ
な
い 

□ 

食
欲
が
な
い 

□ 

お
酒
の
量
が
増
え
る 

□ 

遅
刻
・欠
勤
が
増
え
る 

ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、 

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
探
し
て
み 

ま
し
ょ
う
。 

 
 

        

 

快
適
な
睡
眠
を
と
る 

□ 

食
べ
過
ぎ
・空
腹
で
寝
床
に
入
ら
な
い 

□ 

寝
酒
は
し
な
い 

□ 

眠
く
な
っ
て
か
ら
就
寝
す
る 

□ 

悩
み
の
こ
と
は
ひ
と
ま
ず
置
い
て
お
く 

□ 

日
中
、
適
度
な
運
動
を
す
る 

 
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
も
つ 

□ 
入
浴 

□ 

ス
ト
レ
ッ
チ 

□ 

音
楽 

□ 

腹
式
呼
吸 

□ 

気
の
合
う
人
と
の
時
間
を
も
つ 

 

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

□ 

早
寝
早
起
き 

□ 

特
に
起
き
る
時
間
を
一
定
に 

□ 

一
日
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る 

□ 

朝
食
を
抜
か
な
い 

 

体
を
動
か
す 

□ 

散
歩 

□ 

サ
イ
ク
リ
ン
グ 

□ 

ス
ポ
ー
ツ 

□ 

子
ど
も
と
遊
ぶ 

□ 

水
泳 

 

□ 

野
菜
・果
物
を
積
極
的
に
と
る 

□ 

よ
く
か
ん
で
食
べ
る 

□ 

食
事
を
楽
し
む 

□ 

甘
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
な
い 

食
習
慣
を
見
直
す 

気持ちよかねぇ～ 

チャリンコばい！ 

ゆっくりしよると 

じゃませんでばい 

ど
ん
な
に
強
い
人
で
も
、
悩
み
を
た
め
こ
む
と
、 

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
ん
な
時
は
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
身
近
な 

人
に
気
持
ち
を
打
ち
明
け
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち
の 

整
理
が
で
き
、
心
が
楽
に
な
り
ま
す
。
一
人
で
抱 

え
ま
ず
、
グ
チ
を
言
っ
た
り
、
悩
み
を
相
談
で
き
る 

相
手
や
つ
ら
さ
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と 

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
心
身
の
不
調
が
解
消
で
き
な
い
場
合
は
、 

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療
機
関
や
専
門
家
に
相 

談
し
ま
し
ょ
う
。 

      

  


