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（３７） 防犯活動への参加状況 

問 19．あなたは、問 18であげた防犯活動のいずれかに参加していますか。（○はひとつ） 

 

防犯活動に「参加している（よく参加・ときどき参加）」人は 2割強 

 

●防犯活動の参加状況について、「全く参加していない」が 53.6％で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「全く参加していない」の割合を性別・年代別でみると、男性・40～44歳、男性・60～64歳、女

性・30～34歳、女性・45～49歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「参加している」の割合を性別・年代別でみると、男性・50～54歳、男性・65～74歳、女性・35

～44歳、女性・70～74歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「全く参加していない」の割合をブロック別でみると、中央東部、中央部が、全体の割合に比べ

て高い。 

●「参加している」の割合をブロック別でみると、東部 A、東部 B、南西部、西部 Aが、全体の割合

に比べて高い。 

 

  

3.6 19.6 21.5 53.6 1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,110)

よく参加している ときどき参加している

ほとんど参加していない 全く参加していない

無回答
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◆表 性別・年代別◆            ◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

  

サ

ン
プ

ル
数

よ

く
参

加
し
て

い
る

と

き
ど

き
参
加

し
て

い
る

ほ

と
ん

ど
参
加

し
て

い
な

い

全

く
参

加
し
て

い
な

い

無

回
答

1,110 40 218 239 595 18
100.0 3.6 19.6 21.5 53.6 1.6

428 27 82 78 237 4
100.0 6.3 19.2 18.2 55.4 0.9

668 12 132 157 353 14
100.0 1.8 19.8 23.5 52.8 2.1

18 0 4 2 12 0

100.0 0.0 22.2 11.1 66.7 0.0
23 0 3 5 15 0

100.0 0.0 13.0 21.7 65.2 0.0
15 0 2 2 11 0

100.0 0.0 13.3 13.3 73.3 0.0

20 0 1 0 19 0
100.0 0.0 5.0 0.0 95.0 0.0

16 0 0 2 14 0
100.0 0.0 0.0 12.5 87.5 0.0

20 0 0 1 19 0
100.0 0.0 0.0 5.0 95.0 0.0

15 1 1 1 12 0

100.0 6.7 6.7 6.7 80.0 0.0
35 0 3 2 29 1

100.0 0.0 8.6 5.7 82.9 2.9
26 0 3 3 20 0

100.0 0.0 11.5 11.5 76.9 0.0

52 2 14 12 24 0
100.0 3.8 26.9 23.1 46.2 0.0

30 1 5 5 19 0
100.0 3.3 16.7 16.7 63.3 0.0

65 2 18 14 31 0

100.0 3.1 27.7 21.5 47.7 0.0
36 2 5 10 19 0

100.0 5.6 13.9 27.8 52.8 0.0
56 0 9 12 35 0

100.0 0.0 16.1 21.4 62.5 0.0
34 0 11 5 18 0

100.0 0.0 32.4 14.7 52.9 0.0

46 0 7 15 24 0
100.0 0.0 15.2 32.6 52.2 0.0

34 0 5 15 14 0
100.0 0.0 14.7 44.1 41.2 0.0

60 0 13 20 27 0

100.0 0.0 21.7 33.3 45.0 0.0
51 1 8 11 30 1

100.0 2.0 15.7 21.6 58.8 2.0
64 2 11 14 35 2

100.0 3.1 17.2 21.9 54.7 3.1

39 5 9 7 18 0
100.0 12.8 23.1 17.9 46.2 0.0

67 1 11 20 33 2
100.0 1.5 16.4 29.9 49.3 3.0

53 6 15 6 26 0
100.0 11.3 28.3 11.3 49.1 0.0

70 2 22 19 24 3

100.0 2.9 31.4 27.1 34.3 4.3
28 6 9 3 9 1

100.0 21.4 32.1 10.7 32.1 3.6
40 1 9 12 17 1

100.0 2.5 22.5 30.0 42.5 2.5

29 5 4 5 13 2
100.0 17.2 13.8 17.2 44.8 6.9

47 2 9 10 21 5
100.0 4.3 19.1 21.3 44.7 10.6

性
別
・

年
代

別

15～19歳
男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳
男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳
男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳
男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

よ
く
参
加
し
て
い
る

と
き
ど
き
参
加
し
て
い
る

ほ
と
ん
ど
参
加
し
て
い
な
い

全
く
参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

1,110 40 218 239 595 18
100.0 3.6 19.6 21.5 53.6 1.6

80 7 22 17 34 0
100.0 8.8 27.5 21.3 42.5 0.0

71 5 24 15 26 1
100.0 7.0 33.8 21.1 36.6 1.4

98 5 21 21 50 1
100.0 5.1 21.4 21.4 51.0 1.0

64 1 10 14 37 2
100.0 1.6 15.6 21.9 57.8 3.1

120 2 21 17 77 3
100.0 1.7 17.5 14.2 64.2 2.5

101 1 15 25 58 2
100.0 1.0 14.9 24.8 57.4 2.0

151 2 16 24 107 2
100.0 1.3 10.6 15.9 70.9 1.3

174 6 31 37 98 2
100.0 3.4 17.8 21.3 56.3 1.1

113 4 30 30 46 3
100.0 3.5 26.5 26.5 40.7 2.7

48 4 11 8 24 1
100.0 8.3 22.9 16.7 50.0 2.1

65 2 11 25 26 1
100.0 3.1 16.9 38.5 40.0 1.5

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（３８） 防犯活動に参加していない理由 

【問 19で、「3」又は「4」と回答された方にお聞きします。】 

問 19-1．あなたは、問 18であげた防犯活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまるものす

べてに○） 

 

防犯活動に参加していない理由は、「参加する時間がない」人が 5割弱 

 

●防犯活動に参加していない理由について、「参加する時間がない」が 45.7％で最も高い。 

●その他の内訳について、「家族の一人が参加しているため自分はしていない」や「子どもが小学校

を卒業したから」、「体力がない」、「高齢のため」などの意見がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「参加する時間がない」の割合を性別・年代別でみると、男性・20～24 歳、男性 30～59 歳、女

性・25～34歳、女性・40～54歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「参加するきっかけが得られない」の割合を性別・年代別でみると、男性・60～64歳、女性・30

～44歳、女性・55～64歳が、全体の割合に比べて高い。 

  

45.7 

35.9 

13.8 

13.5 

11.2 

6.7 

0.5 

7.3 

6.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

参加する時間がない

参加するきっかけが得られない

参加したいと思わない

団体や活動内容に関する情報がない

一緒に参加できる仲間がいない

身近に参加したいと思う活動や団体がない

家族や職場の理解が得られない

その他

無回答

全 体

(N=834)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

 

サ

ン
プ

ル
数

参

加
す

る
時
間

が
な

い

参

加
す

る
き
っ

か
け

が

得

ら
れ

な
い

参

加
し

た
い
と

思
わ

な
い

団

体
や

活
動
内

容
に

関
す

る

情

報
が

な
い

一

緒
に

参
加
で

き
る

仲
間

が

い

な
い

身

近
に

参
加
し

た
い

と
思

う

活

動
や

団
体
が

な
い

家

族
や

職
場
の

理
解

が

得

ら
れ

な
い

そ

の
他

無

回
答

834 381 299 115 113 93 56 4 61 57

100.0 45.7 35.9 13.8 13.5 11.2 6.7 0.5 7.3 6.8

315 147 102 55 42 27 17 0 25 18

100.0 46.7 32.4 17.5 13.3 8.6 5.4 0.0 7.9 5.7

510 229 196 59 70 65 39 4 35 37
100.0 44.9 38.4 11.6 13.7 12.7 7.6 0.8 6.9 7.3

14 7 4 2 1 1 0 0 0 1

100.0 50.0 28.6 14.3 7.1 7.1 0.0 0.0 0.0 7.1
20 9 11 2 1 2 1 0 0 0

100.0 45.0 55.0 10.0 5.0 10.0 5.0 0.0 0.0 0.0
13 9 8 2 3 0 0 0 0 0

100.0 69.2 61.5 15.4 23.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

19 9 9 2 4 2 1 0 1 2

100.0 47.4 47.4 10.5 21.1 10.5 5.3 0.0 5.3 10.5

16 7 6 3 3 3 0 0 0 0
100.0 43.8 37.5 18.8 18.8 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0

20 13 10 4 3 2 3 1 0 1

100.0 65.0 50.0 20.0 15.0 10.0 15.0 5.0 0.0 5.0
13 7 3 4 2 0 0 0 1 1

100.0 53.8 23.1 30.8 15.4 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7
31 16 15 5 4 3 2 1 0 1

100.0 51.6 48.4 16.1 12.9 9.7 6.5 3.2 0.0 3.2

23 12 9 6 2 0 1 0 1 2
100.0 52.2 39.1 26.1 8.7 0.0 4.3 0.0 4.3 8.7

36 18 16 5 7 6 4 0 2 0
100.0 50.0 44.4 13.9 19.4 16.7 11.1 0.0 5.6 0.0

24 17 6 5 1 1 1 0 0 1

100.0 70.8 25.0 20.8 4.2 4.2 4.2 0.0 0.0 4.2

45 30 20 8 4 7 2 0 2 0

100.0 66.7 44.4 17.8 8.9 15.6 4.4 0.0 4.4 0.0
29 18 9 5 2 1 2 0 1 1

100.0 62.1 31.0 17.2 6.9 3.4 6.9 0.0 3.4 3.4
47 29 16 2 6 6 2 0 2 1

100.0 61.7 34.0 4.3 12.8 12.8 4.3 0.0 4.3 2.1
23 15 8 1 3 0 0 0 1 2

100.0 65.2 34.8 4.3 13.0 0.0 0.0 0.0 4.3 8.7

39 24 15 3 3 3 3 1 2 0
100.0 61.5 38.5 7.7 7.7 7.7 7.7 2.6 5.1 0.0

29 15 11 5 3 8 0 0 3 0

100.0 51.7 37.9 17.2 10.3 27.6 0.0 0.0 10.3 0.0
47 23 24 8 2 5 2 0 1 0

100.0 48.9 51.1 17.0 4.3 10.6 4.3 0.0 2.1 0.0

41 17 18 2 10 3 5 0 1 2

100.0 41.5 43.9 4.9 24.4 7.3 12.2 0.0 2.4 4.9

49 22 24 5 11 7 7 0 0 2

100.0 44.9 49.0 10.2 22.4 14.3 14.3 0.0 0.0 4.1
25 7 7 6 6 3 2 0 1 2

100.0 28.0 28.0 24.0 24.0 12.0 8.0 0.0 4.0 8.0

53 24 15 5 12 10 3 1 3 6

100.0 45.3 28.3 9.4 22.6 18.9 5.7 1.9 5.7 11.3

32 10 5 11 0 1 2 0 4 2
100.0 31.3 15.6 34.4 0.0 3.1 6.3 0.0 12.5 6.3

43 10 10 4 7 6 5 0 5 7

100.0 23.3 23.3 9.3 16.3 14.0 11.6 0.0 11.6 16.3
12 1 4 0 4 2 1 0 3 2

100.0 8.3 33.3 0.0 33.3 16.7 8.3 0.0 25.0 16.7
29 2 5 2 4 5 2 0 5 8

100.0 6.9 17.2 6.9 13.8 17.2 6.9 0.0 17.2 27.6

18 2 3 3 1 3 2 0 9 2

100.0 11.1 16.7 16.7 5.6 16.7 11.1 0.0 50.0 11.1

31 0 6 4 2 1 2 0 11 9

100.0 0.0 19.4 12.9 6.5 3.2 6.5 0.0 35.5 29.0

性

別

・

年
代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳

男性

女性
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（３９） 自殺について思うこと 

問 20．「自殺はその多くが防ぐことのできる社会的な問題である」ということについて、あなたの

考えに最も近いものを選んでください。（○はひとつ） 

 

「自殺はその多くが防ぐことのできる社会的な問題である」と思う人は 7割弱 

 

●「自殺はその多くが防ぐことのできる社会的な問題である」について、「ややそう思う」が 35.8％

で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「ややそう思う」の割合を性別・年代別でみると、女性・30～49歳、女性・55～64歳が、全体の

割合に比べて高い。 

●「そう思う」の割合を性別・年代別でみると、男性・40～49 歳、男性・55～59 歳、男性・80 歳

以上、女性・50～54歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「ややそう思わない」の割合を性別・年代別でみると、女性・40～44歳が全体の割合に比べて高

い。 

●「ややそう思う」の割合をブロック別でみると、北部 Aが全体の割合に比べて高い。 

●「そう思う」の割合をブロック別でみると、東部 A、西部 Aが、全体の割合に比べて高い。 

  

31.4 35.8 6.5 7.1 14.8 4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

そう思う ややそう思う ややそう思わない

そう思わない わからない 無回答
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◆表 性別・年代別◆             ◆表 ブロック別◆ 

 

 

  

サ

ン
プ

ル
数

そ

う
思

う

や

や
そ

う
思

う

や

や
そ

う
思

わ
な
い

そ

う
思

わ
な

い

わ

か
ら

な
い

無

回
答

1,275 400 457 83 90 189 56

100.0 31.4 35.8 6.5 7.1 14.8 4.4
491 176 167 34 41 59 14

100.0 35.8 34.0 6.9 8.4 12.0 2.9

766 221 284 48 47 127 39
100.0 28.9 37.1 6.3 6.1 16.6 5.1

21 6 7 3 2 2 1
100.0 28.6 33.3 14.3 9.5 9.5 4.8

27 16 8 2 0 1 0

100.0 59.3 29.6 7.4 0.0 3.7 0.0
18 6 4 2 4 2 0

100.0 33.3 22.2 11.1 22.2 11.1 0.0
24 5 9 4 4 2 0

100.0 20.8 37.5 16.7 16.7 8.3 0.0
17 9 4 2 2 0 0

100.0 52.9 23.5 11.8 11.8 0.0 0.0

28 15 8 1 4 0 0
100.0 53.6 28.6 3.6 14.3 0.0 0.0

19 4 8 3 3 1 0
100.0 21.1 42.1 15.8 15.8 5.3 0.0

38 7 17 4 5 5 0
100.0 18.4 44.7 10.5 13.2 13.2 0.0

33 9 13 5 4 2 0

100.0 27.3 39.4 15.2 12.1 6.1 0.0
59 17 25 4 5 8 0

100.0 28.8 42.4 6.8 8.5 13.6 0.0
32 13 12 3 2 2 0

100.0 40.6 37.5 9.4 6.3 6.3 0.0
71 19 29 10 7 6 0

100.0 26.8 40.8 14.1 9.9 8.5 0.0

43 17 16 3 4 3 0
100.0 39.5 37.2 7.0 9.3 7.0 0.0

61 15 30 6 4 6 0
100.0 24.6 49.2 9.8 6.6 9.8 0.0

40 14 16 2 3 5 0
100.0 35.0 40.0 5.0 7.5 12.5 0.0

50 19 16 5 3 7 0

100.0 38.0 32.0 10.0 6.0 14.0 0.0
35 16 11 4 1 3 0

100.0 45.7 31.4 11.4 2.9 8.6 0.0
63 18 35 2 2 5 1

100.0 28.6 55.6 3.2 3.2 7.9 1.6

56 20 22 2 5 7 0
100.0 35.7 39.3 3.6 8.9 12.5 0.0

65 16 30 5 1 13 0
100.0 24.6 46.2 7.7 1.5 20.0 0.0

46 16 17 2 5 3 3
100.0 34.8 37.0 4.3 10.9 6.5 6.5

75 19 29 3 1 21 2

100.0 25.3 38.7 4.0 1.3 28.0 2.7
61 18 17 3 3 17 3

100.0 29.5 27.9 4.9 4.9 27.9 4.9
87 25 29 0 3 23 7

100.0 28.7 33.3 0.0 3.4 26.4 8.0
29 10 10 0 1 6 2

100.0 34.5 34.5 0.0 3.4 20.7 6.9

53 13 8 1 4 12 15
100.0 24.5 15.1 1.9 7.5 22.6 28.3

36 16 9 0 1 6 4
100.0 44.4 25.0 0.0 2.8 16.7 11.1

62 16 9 1 4 18 14

100.0 25.8 14.5 1.6 6.5 29.0 22.6

性

別
・
年

代
別

15～19歳
男性

女性

20～24歳
男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳
男性

女性

30～34歳
男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳
男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

そ
う
思
う

や
や
そ
う
思
う

や
や
そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,275 400 457 83 90 189 56
100.0 31.4 35.8 6.5 7.1 14.8 4.4

91 34 25 3 6 18 5
100.0 37.4 27.5 3.3 6.6 19.8 5.5

80 25 30 5 5 12 3
100.0 31.3 37.5 6.3 6.3 15.0 3.8
113 32 51 7 7 15 1

100.0 28.3 45.1 6.2 6.2 13.3 0.9
72 20 27 3 6 12 4

100.0 27.8 37.5 4.2 8.3 16.7 5.6
140 42 43 20 7 20 8

100.0 30.0 30.7 14.3 5.0 14.3 5.7
108 34 41 5 10 12 6

100.0 31.5 38.0 4.6 9.3 11.1 5.6
177 46 70 15 14 26 6

100.0 26.0 39.5 8.5 7.9 14.7 3.4
205 71 74 13 14 27 6

100.0 34.6 36.1 6.3 6.8 13.2 2.9
125 38 43 6 12 21 5

100.0 30.4 34.4 4.8 9.6 16.8 4.0
55 22 13 2 2 11 5

100.0 40.0 23.6 3.6 3.6 20.0 9.1
74 26 24 3 5 11 5

100.0 35.1 32.4 4.1 6.8 14.9 6.8

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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【設問間別特徴】 

●「そう思う」の割合を「ゲートキーパー」の認知状況別でみると、ゲートキーパーの研修をうけ

たことがある、研修を受講したいと思う人が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 「ゲートキーパー」の認知状況別◆ 

 

 

  

サ
ン

プ
ル
数

そ
う

思
う

や
や

そ
う
思

う

や
や

そ
う
思

わ
な
い

そ
う

思
わ
な

い

わ
か

ら
な
い

無
回

答

1,275 400 457 83 90 189 56
100.0 31.4 35.8 6.5 7.1 14.8 4.4

20 12 7 0 0 1 0

100.0 60.0 35.0 0.0 0.0 5.0 0.0
26 13 9 2 2 0 0

100.0 50.0 34.6 7.7 7.7 0.0 0.0

99 34 43 13 3 5 1
100.0 34.3 43.4 13.1 3.0 5.1 1.0

71 30 26 6 7 2 0

100.0 42.3 36.6 8.5 9.9 2.8 0.0
80 19 33 7 9 10 2

100.0 23.8 41.3 8.8 11.3 12.5 2.5
901 278 331 51 62 159 20

100.0 30.9 36.7 5.7 6.9 17.6 2.2

全　体

「

ゲ
ー

ト

キ
ー

パ
ー
」

の

認
知
状

況
別

ゲートキーパー研修を受けたことが

あり、知っている
名称を聞いたことがあり、研修を

受講したいと思う

名称を聞いたことがあるが、研修を
受講したいとは思わない

名称を聞いたことはないが、研修を

受講したいと思う
名称を聞いたことはなく、研修を

受講したいとも思わない
名称を聞いたことはなく、

何かよくわからない
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（４０） こころの病を感じたときに利用したい専門窓口 

問 21．あなたは、もし、ご自身がこころの病を感じたとき、どの専門窓口を利用したいと思います

か。（○はひとつ） 

 

利用したい専門窓口は、「精神科や心療内科等の医療機関」が 5割弱 

 

●こころの病を感じたときに利用したい専門窓口について、「精神科や心療内科等の医療機関」が

47.4％で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「精神科や心療内科等の医療機関」の割合を性別・年代別でみると、男性・40～49歳、女性・35

～64歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「かかりつけの医療機関」の割合を性別・年代別でみると、男性・70～74歳、男性・80歳以上、

女性・70歳以上が、全体の割合に比べて高い。 

●「精神科や心療内科等の医療機関」の割合をブロック別でみると、北部 B、西部 B が、全体の割

合に比べて高い。 

●「かかりつけの医療機関」の割合をブロック別でみると、南東部、西部 Aが、全体の割合に比べ

て高い。 

  

21.3 47.4 3.1 7.8 

3.0 

2.7 11.4 3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

かかりつけ医の医療機関（精神科や心療内科等を除く）

精神科や心療内科等の医療機関

保健所等の公的機関の相談窓口

いのちの電話等民間機関の電話相談窓口

ＳＮＳの相談窓口

その他

利用しない

無回答
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン
プ

ル
数

か

か
り

つ
け
医

の
医

療
機
関

（

精
神

科
や
心

療
内

科
等
を

除

く
）

精

神
科

や
心
療

内
科

等
の

医

療
機

関

保

健
所

等
の
公

的
機

関
の

相

談
窓

口

い

の
ち

の
電
話

等
民

間
機
関

の

電
話

相
談
窓

口

Ｓ

Ｎ
Ｓ

の
相
談

窓
口

そ

の
他

利

用
し

な
い

無

回
答

1,275 271 604 39 99 38 35 145 44
100.0 21.3 47.4 3.1 7.8 3.0 2.7 11.4 3.5

491 110 221 15 38 18 11 64 14
100.0 22.4 45.0 3.1 7.7 3.7 2.2 13.0 2.9

766 156 379 23 60 19 22 79 28
100.0 20.4 49.5 3.0 7.8 2.5 2.9 10.3 3.7

21 5 6 0 1 4 0 5 0

100.0 23.8 28.6 0.0 4.8 19.0 0.0 23.8 0.0
27 7 10 1 5 1 2 1 0

100.0 25.9 37.0 3.7 18.5 3.7 7.4 3.7 0.0
18 2 5 0 2 4 1 4 0

100.0 11.1 27.8 0.0 11.1 22.2 5.6 22.2 0.0

24 2 13 1 2 1 0 5 0
100.0 8.3 54.2 4.2 8.3 4.2 0.0 20.8 0.0

17 3 4 1 3 0 2 4 0
100.0 17.6 23.5 5.9 17.6 0.0 11.8 23.5 0.0

28 2 16 1 1 3 1 4 0

100.0 7.1 57.1 3.6 3.6 10.7 3.6 14.3 0.0
19 3 11 2 0 0 0 3 0

100.0 15.8 57.9 10.5 0.0 0.0 0.0 15.8 0.0
38 5 17 1 1 4 2 8 0

100.0 13.2 44.7 2.6 2.6 10.5 5.3 21.1 0.0

33 5 17 1 1 2 3 4 0
100.0 15.2 51.5 3.0 3.0 6.1 9.1 12.1 0.0

59 6 34 2 4 3 1 8 1
100.0 10.2 57.6 3.4 6.8 5.1 1.7 13.6 1.7

32 2 21 1 3 2 0 2 1
100.0 6.3 65.6 3.1 9.4 6.3 0.0 6.3 3.1

71 11 44 1 6 2 0 7 0

100.0 15.5 62.0 1.4 8.5 2.8 0.0 9.9 0.0
43 7 23 1 4 4 0 4 0

100.0 16.3 53.5 2.3 9.3 9.3 0.0 9.3 0.0
61 4 39 2 2 3 2 9 0

100.0 6.6 63.9 3.3 3.3 4.9 3.3 14.8 0.0

40 9 19 2 3 0 0 7 0
100.0 22.5 47.5 5.0 7.5 0.0 0.0 17.5 0.0

50 6 30 0 8 1 2 3 0
100.0 12.0 60.0 0.0 16.0 2.0 4.0 6.0 0.0

35 6 18 2 2 2 1 4 0

100.0 17.1 51.4 5.7 5.7 5.7 2.9 11.4 0.0
63 8 33 2 12 0 0 7 1

100.0 12.7 52.4 3.2 19.0 0.0 0.0 11.1 1.6
56 11 29 0 9 0 1 5 1

100.0 19.6 51.8 0.0 16.1 0.0 1.8 8.9 1.8

65 12 36 2 4 0 3 7 1
100.0 18.5 55.4 3.1 6.2 0.0 4.6 10.8 1.5

46 8 18 2 7 0 2 6 3
100.0 17.4 39.1 4.3 15.2 0.0 4.3 13.0 6.5

75 15 35 0 9 1 5 8 2

100.0 20.0 46.7 0.0 12.0 1.3 6.7 10.7 2.7
61 21 20 1 2 0 0 14 3

100.0 34.4 32.8 1.6 3.3 0.0 0.0 23.0 4.9
87 31 40 2 3 0 3 6 2

100.0 35.6 46.0 2.3 3.4 0.0 3.4 6.9 2.3

29 13 16 0 0 0 0 0 0
100.0 44.8 55.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

53 25 13 3 0 0 1 3 8
100.0 47.2 24.5 5.7 0.0 0.0 1.9 5.7 15.1

36 13 12 2 1 0 1 2 5
100.0 36.1 33.3 5.6 2.8 0.0 2.8 5.6 13.9

62 22 17 5 3 0 0 3 12

100.0 35.5 27.4 8.1 4.8 0.0 0.0 4.8 19.4

性
別
・

年
代

別

15～19歳
男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳
男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳
男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳
男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳
男性

女性
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◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

か
か
り
つ
け
医
の
医
療
機
関

（

精
神
科
や
心
療
内
科
等
を

除
く
）

精
神
科
や
心
療
内
科
等
の

医
療
機
関

保
健
所
等
の
公
的
機
関
の

相
談
窓
口

い
の
ち
の
電
話
等
民
間
機
関

の
電
話
相
談
窓
口

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相
談
窓
口

そ
の
他

利
用
し
な
い

無
回
答

1,275 271 604 39 99 38 35 145 44
100.0 21.3 47.4 3.1 7.8 3.0 2.7 11.4 3.5

91 21 45 3 6 0 2 9 5
100.0 23.1 49.5 3.3 6.6 0.0 2.2 9.9 5.5

80 17 34 0 10 2 2 10 5
100.0 21.3 42.5 0.0 12.5 2.5 2.5 12.5 6.3
113 20 50 6 14 7 3 12 1

100.0 17.7 44.2 5.3 12.4 6.2 2.7 10.6 0.9
72 12 38 1 11 0 0 8 2

100.0 16.7 52.8 1.4 15.3 0.0 0.0 11.1 2.8
140 30 66 5 11 2 1 20 5

100.0 21.4 47.1 3.6 7.9 1.4 0.7 14.3 3.6
108 30 45 4 6 2 5 14 2

100.0 27.8 41.7 3.7 5.6 1.9 4.6 13.0 1.9
177 34 91 8 10 7 5 16 6

100.0 19.2 51.4 4.5 5.6 4.0 2.8 9.0 3.4
205 42 106 5 14 5 7 19 7

100.0 20.5 51.7 2.4 6.8 2.4 3.4 9.3 3.4
125 28 49 4 11 6 4 19 4

100.0 22.4 39.2 3.2 8.8 4.8 3.2 15.2 3.2
55 15 26 0 3 1 2 4 4

100.0 27.3 47.3 0.0 5.5 1.8 3.6 7.3 7.3
74 12 43 1 1 4 2 9 2

100.0 16.2 58.1 1.4 1.4 5.4 2.7 12.2 2.7

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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【設問間別特徴】 

●「精神科や心療内科等の医療機関」の割合を自殺願望又は自殺未遂の経験別でみると、自殺した

いと思ったことがある人が全体の割合に比べて高い。 

●「利用しない」の割合を自殺願望又は自殺未遂の経験別でみると、自殺未遂の経験がある人が全

体の割合に比べて高い。 

●「精神科や心療内科等の医療機関」の割合を「ゲートキーパー」の認知状況別でみると、名称を

聞いたことはないが、研修を受講したいと思う、名称を聞いたことはなく、研修を受講しようと

も思わない人が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 自殺願望又は自殺未遂の経験別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆表 「ゲートキーパー」の認知状況別◆ 

 

 

  

サ

ン
プ

ル

数

か

か
り

つ

け
医

の
医

療
機

関

（

精
神

科

や
心

療
内

科
等

を

除

く
）

精

神
科

や

心
療

内
科

等
の

医

療

機
関

保

健
所

等

の
公

的
機

関
の

相

談

窓
口

い

の
ち

の

電
話

等
民

間
機

関

の

電
話

相

談
窓

口

Ｓ

Ｎ
Ｓ

の

相
談

窓
口

そ

の
他

利

用
し

な

い

無

回
答

1,275 271 604 39 99 38 35 145 44
100.0 21.3 47.4 3.1 7.8 3.0 2.7 11.4 3.5

28 4 11 1 2 2 0 8 0
100.0 14.3 39.3 3.6 7.1 7.1 0.0 28.6 0.0

291 43 156 7 23 9 8 44 1

100.0 14.8 53.6 2.4 7.9 3.1 2.7 15.1 0.3
906 215 428 30 74 27 27 90 15

100.0 23.7 47.2 3.3 8.2 3.0 3.0 9.9 1.7

全　体

自

殺

願
望

又

は

自

殺
未

遂

の

経
験

別

自殺未遂の経験がある

自殺したいと思ったことがある

自殺したいと思ったことがない

サ
ン
プ

ル
数

か
か
り

つ
け
医
の
医

療
機
関

（

精
神

科
や
心
療
内

科
等
を

除
く
）

精
神
科

や
心
療
内
科

等
の
医

療
機
関

保
健
所

等
の
公
的
機

関
の
相

談
窓
口

い
の
ち

の
電
話
等
民

間
機
関

の
電
話

相
談
窓
口

Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
相
談
窓
口

そ
の
他

利
用
し

な
い

無
回
答

1,275 271 604 39 99 38 35 145 44
100.0 21.3 47.4 3.1 7.8 3.0 2.7 11.4 3.5

20 5 7 5 2 0 0 1 0
100.0 25.0 35.0 25.0 10.0 0.0 0.0 5.0 0.0

26 4 18 0 1 1 0 2 0
100.0 15.4 69.2 0.0 3.8 3.8 0.0 7.7 0.0

99 22 47 3 7 3 2 14 1

100.0 22.2 47.5 3.0 7.1 3.0 2.0 14.1 1.0
71 7 39 5 9 4 2 5 0

100.0 9.9 54.9 7.0 12.7 5.6 2.8 7.0 0.0
80 19 44 1 7 0 0 6 3

100.0 23.8 55.0 1.3 8.8 0.0 0.0 7.5 3.8

901 190 431 23 71 30 29 113 14
100.0 21.1 47.8 2.6 7.9 3.3 3.2 12.5 1.6

全　体

「

ゲ
ー

ト

キ
ー

パ
ー
」

の

認
知
状
況

別

ゲートキーパー研修を受けたことが
あり、知っている

名称を聞いたことがあり、研修を
受講したいと思う

名称を聞いたことがあるが、研修を

受講したいとは思わない
名称を聞いたことはないが、研修を

受講したいと思う
名称を聞いたことはなく、研修を

受講したいとも思わない

名称を聞いたことはなく、
何かよくわからない
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（４１） 医療機関や相談窓口を利用しない理由 

【問 21で、「7」と回答された方にお聞きします。】 

問 21-1．あなたが、医療機関や相談窓口を利用しない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに

○） 

 

医療機関や相談窓口を利用しない理由は「根本的な問題解決にはならないから」が 

4割強、「精神的な悩みを話すことに抵抗がある」が 3割弱 

 

●医療機関や相談窓口を利用しない理由について、「根本的な解決にはならないから」が 43.4％で

最も高い。 

●その他の内訳について、「信頼できる人に相談したり、日頃から予防している」や「家族に相談」、

「知り合いがいるかもしれないので利用できない」などの意見がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「治療をしなくても、ほとんどのこころの病は自然に治ると思う」の割合を性別でみると、男性

が高い。 

  

43.4 

26.9 

20.7 

14.5 

7.6 

5.5 

4.8 

2.1 

11.7 

2.1 

0% 20% 40% 60%

根本的な問題解決にはならない

精神的な悩みを話すことに抵抗がある

治療をしなくても、ほとんどのこころの

病は自然に治ると思う

どの窓口を利用したらいいかわからない

お金がかかることは避けたい

時間の都合がつかない

こころの病は特別な人がかかる

病気なので、自分には関係ない

過去に利用して、嫌な思いをしたことがある

その他

無回答
全 体

(N=145)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

  

サ

ン
プ

ル
数

根

本
的

な
問
題

解
決

に
は
な

ら
な

い

精

神
的

な
悩
み

を
話

す
こ
と

に
抵

抗

が

あ
る

治

療
を

し
な
く

て
も
、

ほ
と

ん
ど

の

こ

こ
ろ

の
病
は

自
然

に
治
る

と
思

う

ど

の
窓

口
を
利

用
し

た
ら
い

い
か

わ

か
ら

な
い

お

金
が

か
か
る

こ
と

は
避
け

た
い

時

間
の

都
合
が

つ
か

な
い

こ

こ
ろ

の
病
は

特
別

な
人
が

か
か

る

病

気
な

の
で
、

自
分

に
は
関

係
な

い

過

去
に

利
用
し

て
、

嫌
な
思

い
を

し

た
こ

と
が
あ

る

そ

の
他

無

回
答

145 63 39 30 21 11 8 7 3 17 3
100.0 43.4 26.9 20.7 14.5 7.6 5.5 4.8 2.1 11.7 2.1

64 29 16 20 5 3 3 7 1 6 1
100.0 45.3 25.0 31.3 7.8 4.7 4.7 10.9 1.6 9.4 1.6

79 34 22 9 16 8 5 0 2 11 2
100.0 43.0 27.8 11.4 20.3 10.1 6.3 0.0 2.5 13.9 2.5

5 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0

100.0 60.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0
100.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

5 2 2 0 1 1 1 0 0 1 0
100.0 40.0 40.0 0.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0

4 3 2 3 1 0 1 0 0 1 0

100.0 75.0 50.0 75.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0
4 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0

100.0 75.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
3 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0

100.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8 4 2 1 0 1 0 0 0 1 0
100.0 50.0 25.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0

4 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0
100.0 75.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8 1 2 0 2 2 0 0 1 3 0

100.0 12.5 25.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 12.5 37.5 0.0
2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0
7 6 1 0 1 2 2 0 0 0 0

100.0 85.7 14.3 0.0 14.3 28.6 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0

4 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0
100.0 75.0 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9 4 3 0 2 0 0 0 0 2 0
100.0 44.4 33.3 0.0 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0

7 1 0 1 1 1 0 1 1 2 0

100.0 14.3 0.0 14.3 14.3 14.3 0.0 14.3 14.3 28.6 0.0
3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0
4 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0

100.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

7 2 1 0 3 0 0 0 1 1 0
100.0 28.6 14.3 0.0 42.9 0.0 0.0 0.0 14.3 14.3 0.0

5 3 0 0 1 0 0 2 0 0 0
100.0 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0

7 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0

100.0 42.9 28.6 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 3 3 0 0 0 1 0 0 0

100.0 33.3 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0
8 4 4 3 2 1 2 0 0 1 0

100.0 50.0 50.0 37.5 25.0 12.5 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0

14 6 4 6 1 0 0 2 0 0 1
100.0 42.9 28.6 42.9 7.1 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 7.1

6 0 3 2 1 0 0 0 0 0 1

100.0 0.0 50.0 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
3 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0

100.0 66.7 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3

性

別
・
年

代
別

15～19歳

男性

女性

20～24歳
男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳
男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性
別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳
男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳
男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳

男性

女性
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【設問間別特徴】 

●「お金がかかることは避けたい」の割合を自殺願望又は自殺未遂の経験別でみると、自殺したい

と思ったことがある人が全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 自殺願望又は自殺未遂の経験別◆ 

 

 

  

サ

ン
プ
ル

数

根

本
的
な

問
題
解

決
に

は
な
ら

な
い

精

神
的
な

悩
み
を

話
す

こ
と
に

抵
抗

が

あ
る

治

療
を
し

な
く
て

も
、

ほ
と
ん

ど
の

こ

こ
ろ
の

病
は
自

然
に

治
る
と

思
う

ど

の
窓
口

を
利
用

し
た

ら
い
い

か

わ

か
ら
な

い

お

金
が
か

か
る
こ

と
は

避
け
た

い

時

間
の
都

合
が
つ

か
な

い

こ

こ
ろ
の

病
は
特

別
な

人
が
か

か
る

病

気
な
の

で
、

自

分
に

は
関
係

な
い

過

去
に
利

用
し
て
、

嫌

な
思
い

を

し

た
こ
と

が
あ
る

そ

の
他

無

回
答

145 63 39 30 21 11 8 7 3 17 3

100.0 43.4 26.9 20.7 14.5 7.6 5.5 4.8 2.1 11.7 2.1
8 4 2 2 2 2 2 0 0 1 0

100.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0

44 19 14 6 3 7 1 0 2 5 1
100.0 43.2 31.8 13.6 6.8 15.9 2.3 0.0 4.5 11.4 2.3

90 39 21 21 16 2 5 6 1 11 1
100.0 43.3 23.3 23.3 17.8 2.2 5.6 6.7 1.1 12.2 1.1

全　体

自
殺
願

望
又

は
自
殺

未
遂

の

経
験

別

自殺未遂の経験がある

自殺したいと思ったことがある

自殺したいと思ったことがない
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（４２） 家族や知人のこころの病を知ったときの対応 

問 22．あなたは、家族や知人がこころの病を知ったとき、医療機関や相談窓口へ行くことを勧めま

すか。（○はひとつ） 

 

こころの病の疑いがある家族や知人に、「精神科医の受診を勧める」人は 5割弱 

 

●こころの病の疑いがある家族や知人に医療機関や相談窓口を勧めるかについて、「精神科医の受

診を勧める」が 45.4％で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「精神科の受診を勧める」の割合を性別・年代別でみると、男性・35～44歳、男性・50～59歳、

女性・30～39歳、女性・45～54歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「相談窓口を勧める」の割合を性別・年代別でみると、男性・65～69歳、女性・75～79歳が、全

体の割合に比べて高い。 

 

  

45.4 13.3 17.8 2.9 16.1 4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

精神科医の受診を勧める 内科等のかかりつけ医の受診を勧める

相談窓口を勧める 勧めない

わからない 無回答
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◆表 性別・年代別◆ 

 

  

サ

ン

プ

ル

数

精

神

科

医

の

受

診

を

勧

め

る

内

科

等

の

か

か

り

つ

け

医

の

受

診

を

勧

め

る

相

談

窓

口

を

勧

め

る

勧

め

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

1,275 579 169 227 37 205 58

100.0 45.4 13.3 17.8 2.9 16.1 4.5

491 232 62 92 16 76 13

100.0 47.3 12.6 18.7 3.3 15.5 2.6

766 342 104 131 19 127 43

100.0 44.6 13.6 17.1 2.5 16.6 5.6

21 6 4 6 0 5 0

100.0 28.6 19.0 28.6 0.0 23.8 0.0

27 12 1 8 0 6 0

100.0 44.4 3.7 29.6 0.0 22.2 0.0

18 8 0 5 0 5 0

100.0 44.4 0.0 27.8 0.0 27.8 0.0

24 14 2 3 1 4 0

100.0 58.3 8.3 12.5 4.2 16.7 0.0

17 7 2 4 0 4 0

100.0 41.2 11.8 23.5 0.0 23.5 0.0

28 20 2 2 0 4 0

100.0 71.4 7.1 7.1 0.0 14.3 0.0

19 12 1 3 2 1 0

100.0 63.2 5.3 15.8 10.5 5.3 0.0

38 23 2 4 4 5 0

100.0 60.5 5.3 10.5 10.5 13.2 0.0

33 19 3 4 2 5 0

100.0 57.6 9.1 12.1 6.1 15.2 0.0

59 35 6 5 4 8 1

100.0 59.3 10.2 8.5 6.8 13.6 1.7

32 22 1 4 0 5 0

100.0 68.8 3.1 12.5 0.0 15.6 0.0

71 33 11 13 2 12 0

100.0 46.5 15.5 18.3 2.8 16.9 0.0

43 21 2 9 1 10 0

100.0 48.8 4.7 20.9 2.3 23.3 0.0

61 34 4 9 4 10 0

100.0 55.7 6.6 14.8 6.6 16.4 0.0

40 21 3 6 2 8 0

100.0 52.5 7.5 15.0 5.0 20.0 0.0

50 27 9 9 2 3 0

100.0 54.0 18.0 18.0 4.0 6.0 0.0

35 19 3 7 1 5 0

100.0 54.3 8.6 20.0 2.9 14.3 0.0

63 28 6 12 0 17 0

100.0 44.4 9.5 19.0 0.0 27.0 0.0

56 28 9 10 1 5 3

100.0 50.0 16.1 17.9 1.8 8.9 5.4

65 29 9 10 0 16 1

100.0 44.6 13.8 15.4 0.0 24.6 1.5

46 15 5 13 3 7 3

100.0 32.6 10.9 28.3 6.5 15.2 6.5

75 29 16 16 0 12 2

100.0 38.7 21.3 21.3 0.0 16.0 2.7

61 25 13 8 4 9 2

100.0 41.0 21.3 13.1 6.6 14.8 3.3

87 30 15 15 2 15 10

100.0 34.5 17.2 17.2 2.3 17.2 11.5

29 13 7 6 0 2 1

100.0 44.8 24.1 20.7 0.0 6.9 3.4

53 12 10 13 0 6 12

100.0 22.6 18.9 24.5 0.0 11.3 22.6

36 14 7 7 0 5 3

100.0 38.9 19.4 19.4 0.0 13.9 8.3

62 14 11 11 0 9 17

100.0 22.6 17.7 17.7 0.0 14.5 27.4

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性



８ 「自殺予防」について 

107 

【設問間別特徴】 

●「精神科医の受診を勧める」の割合を「ゲートキーパー」の認知状況別でみると、ゲートキーパ

ーの名称を聞いたことはないが、研修を受講したいと思う人、研修を受講したいとも思わない人

が、全体の割合に比べて高い。 

●「相談窓口を勧める」の割合を「ゲートキーパー」の認知状況別でみると、ゲートキーパーの名

称を聞いたことはないが、研修を受講したいと思う人が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 「ゲートキーパー」の認知状況別◆ 

 

 

  

 

 

 

  

サ
ン

プ
ル
数

精
神

科
医
の
受

診
を

勧
め

る

内
科

等
の
か
か

り
つ
け
医

の
受

診
を
勧
め

る

相
談

窓
口
を
勧

め
る

勧
め

な
い

わ
か

ら
な
い

無
回

答

1,275 579 169 227 37 205 58
100.0 45.4 13.3 17.8 2.9 16.1 4.5

20 7 3 8 1 1 0
100.0 35.0 15.0 40.0 5.0 5.0 0.0

26 16 6 3 1 0 0

100.0 61.5 23.1 11.5 3.8 0.0 0.0
99 49 20 18 2 9 1

100.0 49.5 20.2 18.2 2.0 9.1 1.0
71 37 5 21 1 7 0

100.0 52.1 7.0 29.6 1.4 9.9 0.0
80 42 5 14 4 12 3

100.0 52.5 6.3 17.5 5.0 15.0 3.8
901 410 124 156 28 163 20

100.0 45.5 13.8 17.3 3.1 18.1 2.2

全　体

「

ゲ
ー

ト
キ
ー

パ
ー
」

の

認

知
状
況
別

ゲートキーパー研修を受けたことが
あり、知っている

名称を聞いたことがあり、研修を

受講したいと思う
名称を聞いたことがあるが、研修を

受講したいとは思わない
名称を聞いたことはないが、研修を

受講したいと思う
名称を聞いたことはなく、研修を

受講したいとも思わない
名称を聞いたことはなく、

何かよくわからない
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（４３） 自殺願望又は自殺未遂の経験 

問 23．あなたは、これまでの人生の中で、自殺したいと思った又は自殺未遂の経験がありますか。

（○はひとつ） 

 

「自殺未遂の経験がある」又は「自殺したいと思ったことがある」人は 3割弱 

 

●自殺願望又は自殺未遂の経験について、「自殺したいと思ったことがない」が 71.1％で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「自殺したいと思ったことがない」の割合を性別・年代別でみると、男性・35～39歳、男性・45

～54歳、男性・60～69歳、女性・55～59歳、女性・65～69歳が、全体の割合に比べて高い。 

  

2.2 22.8 71.1 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

自殺未遂の経験がある 自殺したいと思ったことがある

自殺したいと思ったことがない 無回答
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◆表 性別・年代別◆          

 

  

サ

ン
プ

ル
数

自

殺
未

遂
の
経

験
が

あ
る

自

殺
し

た
い
と

思
っ

た

こ

と
が

あ
る

自

殺
し

た
い
と

思
っ

た

こ

と
が

な
い

無

回
答

1,275 28 291 906 50
100.0 2.2 22.8 71.1 3.9

491 8 110 361 12
100.0 1.6 22.4 73.5 2.4

766 20 177 534 35

100.0 2.6 23.1 69.7 4.6
21 1 5 15 0

100.0 4.8 23.8 71.4 0.0
27 0 4 23 0

100.0 0.0 14.8 85.2 0.0

18 1 7 10 0
100.0 5.6 38.9 55.6 0.0

24 0 6 18 0
100.0 0.0 25.0 75.0 0.0

17 1 5 11 0
100.0 5.9 29.4 64.7 0.0

28 1 11 16 0

100.0 3.6 39.3 57.1 0.0
19 0 4 15 0

100.0 0.0 21.1 78.9 0.0
38 3 14 21 0

100.0 7.9 36.8 55.3 0.0
33 0 6 27 0

100.0 0.0 18.2 81.8 0.0

59 2 25 32 0
100.0 3.4 42.4 54.2 0.0

32 0 10 22 0
100.0 0.0 31.3 68.8 0.0

71 3 21 47 0

100.0 4.2 29.6 66.2 0.0
43 0 9 34 0

100.0 0.0 20.9 79.1 0.0
61 2 17 42 0

100.0 3.3 27.9 68.9 0.0
40 0 8 32 0

100.0 0.0 20.0 80.0 0.0

50 4 9 37 0
100.0 8.0 18.0 74.0 0.0

35 1 14 20 0
100.0 2.9 40.0 57.1 0.0

63 1 13 49 0
100.0 1.6 20.6 77.8 0.0

56 2 8 45 1

100.0 3.6 14.3 80.4 1.8
65 2 12 49 2

100.0 3.1 18.5 75.4 3.1
46 0 8 35 3

100.0 0.0 17.4 76.1 6.5

75 1 13 60 1
100.0 1.3 17.3 80.0 1.3

61 2 14 40 5
100.0 3.3 23.0 65.6 8.2

87 1 16 63 7
100.0 1.1 18.4 72.4 8.0

29 0 2 26 1

100.0 0.0 6.9 89.7 3.4
53 0 5 37 11

100.0 0.0 9.4 69.8 20.8
36 0 9 25 2

100.0 0.0 25.0 69.4 5.6
62 0 10 38 14

100.0 0.0 16.1 61.3 22.6

性
別

・
年
代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性
別

男性

女性

40～44歳
男性

女性

45～49歳
男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳
男性

女性

60～64歳
男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳
男性

女性
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【設問間別特徴】 

●「自殺をしたいと思ったことがない」の割合をこころの病気を感じたときに利用したい専門窓口

別でみると、こころの病気を感じたときに、かかりつけ医の医療機関、保健所等の公的機関の相

談窓口を利用したい人が、全体の割合に比べて高い。 

●「自殺したいと思ったことがある」の割合をこころの病気を感じたときに利用したい専門窓口別

でみると、こころの病気を感じたときに、相談機関を利用しない人が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 こころの病気を感じたときに利用したい専門窓口別◆ 

  サ
ン
プ
ル

数

自
殺
未
遂

の
経
験
が
あ
る

自
殺
し
た

い
と
思
っ

た

こ
と
が
あ

る

自
殺
し
た

い
と
思
っ

た

こ
と
が
な

い

無
回
答

1,275 28 291 906 50
100.0 2.2 22.8 71.1 3.9
271 4 43 215 9

100.0 1.5 15.9 79.3 3.3
604 11 156 428 9

100.0 1.8 25.8 70.9 1.5
39 1 7 30 1

100.0 2.6 17.9 76.9 2.6
99 2 23 74 0

100.0 2.0 23.2 74.7 0.0
38 2 9 27 0

100.0 5.3 23.7 71.1 0.0

35 0 8 27 0
100.0 0.0 22.9 77.1 0.0
145 8 44 90 3

100.0 5.5 30.3 62.1 2.1

全　体

こ
こ
ろ
の
病
気
を

感
じ
た
と
き
に

利
用

し
た
い
専
門
窓
口

別

かかりつけ医の医療機関
（精神科や心療内科等を除く）

精神科や心療内科等の医療機関

保健所等の公的機関の相談窓口

いのちの電話等民間機関の
電話相談窓口

ＳＮＳの相談窓口

その他

利用しない
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（４４） 自殺したいと思った原因 

【問 23で、「1」又は「2」と回答された方にお聞きします。】 

問 23-1．あなたが、自殺したいと思った原因は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

自殺したいと思った原因は、「家庭に関すること」が 4割強 

 

●自殺したいと思った原因について、「家庭に関すること」が 43.9％で最も高く、次いで「勤務に

関すること」が 26.3％と続く。 

●その他の内訳について、「自分の存在価値」や「人間関係」、「うつ病になったから」などの意見が

みられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「勤務に関すること」、「経済的な問題に関すること」の割合を性別でみると、男性が高い。 

●「家庭に関すること」の割合を性別でみると、女性が高い。 

 

 

  

43.9 

26.3 

21.9 

17.9 

11.3 

10.7 

10.3 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家庭に関すること

勤務に関すること

経済的な問題に関すること

学校に関すること

恋愛や結婚に関すること

健康に関すること

その他

無回答
全 体

(N=319)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン

プ

ル

数

家

庭

に

関

す

る

こ

と

勤

務

に

関

す

る

こ

と

経

済

的

な

問

題

に

関

す

る

こ

と 学

校

に

関

す

る

こ

と

恋

愛

や

結

婚

に

関

す

る

こ

と

健

康

に

関

す

る

こ

と

そ

の

他

無

回

答

319 140 84 70 57 36 34 33 3

100.0 43.9 26.3 21.9 17.9 11.3 10.7 10.3 0.9

118 33 50 37 16 5 13 8 1

100.0 28.0 42.4 31.4 13.6 4.2 11.0 6.8 0.8

197 105 34 33 40 31 20 25 2

100.0 53.3 17.3 16.8 20.3 15.7 10.2 12.7 1.0

6 3 1 0 4 0 0 1 0

100.0 50.0 16.7 0.0 66.7 0.0 0.0 16.7 0.0

4 3 0 0 4 0 0 0 0

100.0 75.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8 1 2 1 3 0 1 1 0

100.0 12.5 25.0 12.5 37.5 0.0 12.5 12.5 0.0

6 4 1 1 3 1 0 1 0

100.0 66.7 16.7 16.7 50.0 16.7 0.0 16.7 0.0

6 1 3 2 2 0 0 0 0

100.0 16.7 50.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

12 8 4 2 3 3 0 1 0

100.0 66.7 33.3 16.7 25.0 25.0 0.0 8.3 0.0

4 1 1 3 0 0 0 0 0

100.0 25.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

17 5 6 0 4 4 1 5 0

100.0 29.4 35.3 0.0 23.5 23.5 5.9 29.4 0.0

6 2 4 0 1 0 0 1 0

100.0 33.3 66.7 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0

27 15 2 3 10 5 2 3 0

100.0 55.6 7.4 11.1 37.0 18.5 7.4 11.1 0.0

10 4 5 8 2 1 1 0 0

100.0 40.0 50.0 80.0 20.0 10.0 10.0 0.0 0.0

24 12 7 6 6 9 2 3 0

100.0 50.0 29.2 25.0 25.0 37.5 8.3 12.5 0.0

9 0 7 5 0 0 1 0 0

100.0 0.0 77.8 55.6 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0

19 10 6 4 3 4 0 4 0

100.0 52.6 31.6 21.1 15.8 21.1 0.0 21.1 0.0

8 1 5 2 0 1 1 0 0

100.0 12.5 62.5 25.0 0.0 12.5 12.5 0.0 0.0

13 8 2 4 2 1 1 1 0

100.0 61.5 15.4 30.8 15.4 7.7 7.7 7.7 0.0

15 7 8 3 1 1 2 1 0

100.0 46.7 53.3 20.0 6.7 6.7 13.3 6.7 0.0

14 8 2 3 3 1 2 1 0

100.0 57.1 14.3 21.4 21.4 7.1 14.3 7.1 0.0

10 4 1 4 1 0 0 0 0

100.0 40.0 10.0 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

14 9 0 0 1 1 3 2 0

100.0 64.3 0.0 0.0 7.1 7.1 21.4 14.3 0.0

8 1 4 0 2 1 2 0 0

100.0 12.5 50.0 0.0 25.0 12.5 25.0 0.0 0.0

14 9 1 2 0 1 3 1 0

100.0 64.3 7.1 14.3 0.0 7.1 21.4 7.1 0.0

16 5 6 5 0 1 2 4 1

100.0 31.3 37.5 31.3 0.0 6.3 12.5 25.0 6.3

17 8 1 4 1 1 3 1 1

100.0 47.1 5.9 23.5 5.9 5.9 17.6 5.9 5.9

2 1 1 1 0 0 0 0 0

100.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5 2 0 2 0 0 1 1 0

100.0 40.0 0.0 40.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0

9 2 1 3 0 0 3 0 0

100.0 22.2 11.1 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0

10 4 1 2 0 0 2 1 1

100.0 40.0 10.0 20.0 0.0 0.0 20.0 10.0 10.0

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性
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【設問間別特徴】 

●「健康に関すること」の割合をこころの病気を感じたときに利用したい専門窓口別でみると、こ

ころの病気を感じたときに、かかりつけ医の医療機関を利用したい人が、全体の割合に比べて高

い。 

 

 

◆表 こころの病気を感じたときに利用したい専門窓口別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

サ
ン
プ
ル
数

家
庭
に
関
す
る
こ
と

勤
務
に
関
す
る
こ
と

経
済
的
な
問
題
に
関
す

る
こ
と

学
校
に
関
す
る
こ
と

恋
愛
や
結
婚
に
関
す
る

こ
と

健
康
に
関
す
る
こ
と

そ
の
他

無
回
答

319 140 84 70 57 36 34 33 3
100.0 43.9 26.3 21.9 17.9 11.3 10.7 10.3 0.9

47 19 11 6 4 1 9 4 0
100.0 40.4 23.4 12.8 8.5 2.1 19.1 8.5 0.0

167 73 48 41 29 25 14 18 2
100.0 43.7 28.7 24.6 17.4 15.0 8.4 10.8 1.2

8 4 2 0 0 1 1 0 0
100.0 50.0 25.0 0.0 0.0 12.5 12.5 0.0 0.0

25 15 4 10 6 2 2 1 0
100.0 60.0 16.0 40.0 24.0 8.0 8.0 4.0 0.0

11 7 2 1 4 2 0 0 0
100.0 63.6 18.2 9.1 36.4 18.2 0.0 0.0 0.0

8 1 2 2 3 1 2 0 0
100.0 12.5 25.0 25.0 37.5 12.5 25.0 0.0 0.0

52 21 15 10 11 4 5 10 1
100.0 40.4 28.8 19.2 21.2 7.7 9.6 19.2 1.9

全　体

こ
こ
ろ
の
病
気
を
感
じ
た
と

き
に

利
用

し
た
い
専
門
窓
口
別

かかりつけ医の医療機関
（精神科や心療内科等を除く）

精神科や心療内科等の医療機関

保健所等の公的機関の相談窓口

いのちの電話等民間機関の
電話相談窓口

ＳＮＳの相談窓口

その他

利用しない
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（４５） 自殺を思いとどまった要因 

【問 23で、「2」と回答された方にお聞きします。】 

問 23-2．あなたが、自殺を思いとどまった要因は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

「家族や友人、同僚などの身近な人に悩みを聞いてもらった」人は 3割弱 

 

●自殺を思いとどまった原因について、「家族や友人、同僚などの身近な人に悩みを聞いてもらっ

た」が 28.5％で最も高い。 

●その他の内訳について、「母や子どものため」といった意見がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「家族や友人、同僚などの身近な人に悩みを聞いてもらった」の割合を性別・年代別でみると、

男性・15～19歳、男性・40～44歳、男性・60～64歳、女性・15～19歳、女性・30～39歳、女性・

60～64歳、女性・75歳以上が、全体の割合に比べて高い。  

28.5 

24.1 

17.9 

15.5 

10.3 

10.0 

0.7 

0.0 

10.7 

18.6 

0% 10% 20% 30%

家族や友人、同僚などの身近な人に

悩みを聞いてもらった

趣味や仕事など他のことで

気を紛らわせるようにした

特に何もしなかった

できるだけ休養をとるようにした

自殺しようと思った原因が解決した

医師やカウンセラーなどの心の

健康に関する専門家に相談した

弁護士や司法書士、公的機関の相談員など

悩みの元となる分野の専門家に相談した

自殺対策のチラシやポスターを見た

その他

無回答

全 体

(N=291)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン

プ

ル

数

家

族

や

友

人
、

同

僚

な

ど

の

身

近

な

人

に

悩

み

を

聞

い

て

も

ら
っ

た

趣

味

や

仕

事

な

ど

他

の

こ

と

で

気

を

紛

ら

わ

せ

る

よ

う

に

し

た

特

に

何

も

し

な

か
っ

た

で

き

る

だ

け

休

養

を

と

る

よ

う

に

し

た

自

殺

し

よ

う

と

思
っ

た

原

因

が

解

決

し

た

医

師

や

カ

ウ

ン

セ

ラ
ー

な

ど

の

心

の

健

康

に

関

す

る

専

門

家

に

相

談

し

た

弁

護

士

や

司

法

書

士
、

公

的

機

関

の

相

談

員

な

ど

悩

み

の

元

と

な

る

分

野

の

専

門

家

に

相

談

し

た

自

殺

対

策

の

チ

ラ

シ

や

ポ

ス

タ
ー

を

見

た

そ

の

他

無

回

答

291 83 70 52 45 30 29 2 0 31 54

100.0 28.5 24.1 17.9 15.5 10.3 10.0 0.7 0.0 10.7 18.6

110 26 31 22 20 10 13 1 0 9 21

100.0 23.6 28.2 20.0 18.2 9.1 11.8 0.9 0.0 8.2 19.1

177 56 39 29 25 20 16 1 0 22 31

100.0 31.6 22.0 16.4 14.1 11.3 9.0 0.6 0.0 12.4 17.5

5 2 0 2 1 0 0 0 0 0 1

100.0 40.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

4 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0

100.0 50.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

7 1 2 4 0 1 0 0 0 0 0

100.0 14.3 28.6 57.1 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 1 0 1 1 1 0 0 1 2

100.0 33.3 16.7 0.0 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 33.3

5 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1

100.0 0.0 20.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0

11 2 1 3 2 3 1 0 0 2 1

100.0 18.2 9.1 27.3 18.2 27.3 9.1 0.0 0.0 18.2 9.1

4 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0

100.0 25.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

14 5 2 2 2 0 1 0 0 4 3

100.0 35.7 14.3 14.3 14.3 0.0 7.1 0.0 0.0 28.6 21.4

6 2 1 2 3 0 1 0 0 0 1

100.0 33.3 16.7 33.3 50.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7

25 9 5 4 5 4 5 0 0 4 2

100.0 36.0 20.0 16.0 20.0 16.0 20.0 0.0 0.0 16.0 8.0

10 4 4 2 2 1 3 0 0 1 1

100.0 40.0 40.0 20.0 20.0 10.0 30.0 0.0 0.0 10.0 10.0

21 6 7 3 5 2 1 0 0 1 5

100.0 28.6 33.3 14.3 23.8 9.5 4.8 0.0 0.0 4.8 23.8

9 3 2 1 1 0 3 1 0 2 1

100.0 33.3 22.2 11.1 11.1 0.0 33.3 11.1 0.0 22.2 11.1

17 3 5 2 4 1 1 1 0 3 2

100.0 17.6 29.4 11.8 23.5 5.9 5.9 5.9 0.0 17.6 11.8

8 1 2 1 3 2 2 0 0 0 1

100.0 12.5 25.0 12.5 37.5 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 12.5

9 2 3 2 2 3 1 0 0 0 0

100.0 22.2 33.3 22.2 22.2 33.3 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0

14 4 5 0 3 0 2 0 0 1 4

100.0 28.6 35.7 0.0 21.4 0.0 14.3 0.0 0.0 7.1 28.6

13 1 2 3 1 2 1 0 0 1 3

100.0 7.7 15.4 23.1 7.7 15.4 7.7 0.0 0.0 7.7 23.1

8 3 1 0 1 1 0 0 0 0 3

100.0 37.5 12.5 0.0 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 37.5

12 8 1 1 0 1 1 0 0 3 2

100.0 66.7 8.3 8.3 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 25.0 16.7

8 2 3 0 1 0 1 0 0 1 2

100.0 25.0 37.5 0.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 12.5 25.0

13 4 2 2 0 1 0 0 0 0 4

100.0 30.8 15.4 15.4 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 30.8

14 2 4 5 2 3 1 0 0 2 2

100.0 14.3 28.6 35.7 14.3 21.4 7.1 0.0 0.0 14.3 14.3

16 3 5 3 2 1 1 0 0 3 4

100.0 18.8 31.3 18.8 12.5 6.3 6.3 0.0 0.0 18.8 25.0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

5 4 1 0 0 1 1 0 0 0 1

100.0 80.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0

9 1 3 2 0 1 0 0 0 0 2

100.0 11.1 33.3 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2

10 4 3 2 0 0 0 0 0 0 2

100.0 40.0 30.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性
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【設問間別特徴】 

●「趣味や仕事など他のことで気を紛らわせるようにした」の割合をこころの病気を感じたときに

利用したい専門窓口別でみると、こころの病気を感じたときに、かかりつけ医の医療機関を利用

したい人が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 こころの病気を感じたときに利用したい専門窓口別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

家
族
や
友
人
、

同
僚
な
ど
の
身
近

な
人
に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
っ

た

趣
味
や
仕
事
な
ど
他
の
こ
と
で

気
を
紛
ら
わ
せ
る
よ
う
に
し
た

特
に
何
も
し
な
か
っ

た

で
き
る
だ
け
休
養
を
と
る
よ
う
に

し
た

自
殺
し
よ
う
と
思
っ

た
原
因
が

解
決
し
た

医
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

な
ど
の
心

の
健
康
に
関
す
る
専
門
家
に
相
談

し
た

弁
護
士
や
司
法
書
士
、

公
的
機
関

の
相
談
員
な
ど
悩
み
の
元
と
な
る

分
野
の
専
門
家
に
相
談
し
た

自
殺
対
策
の
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

を
見
た

そ
の
他

無
回
答

291 83 70 52 45 30 29 2 0 31 54
100.0 28.5 24.1 17.9 15.5 10.3 10.0 0.7 0.0 10.7 18.6

43 11 14 7 6 2 2 0 0 0 10
100.0 25.6 32.6 16.3 14.0 4.7 4.7 0.0 0.0 0.0 23.3
156 51 40 22 31 22 25 1 0 19 24

100.0 32.7 25.6 14.1 19.9 14.1 16.0 0.6 0.0 12.2 15.4
7 3 1 0 2 0 1 0 0 0 4

100.0 42.9 14.3 0.0 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 57.1
23 8 7 5 4 0 1 0 0 1 4

100.0 34.8 30.4 21.7 17.4 0.0 4.3 0.0 0.0 4.3 17.4
9 3 0 2 0 1 0 0 0 1 2

100.0 33.3 0.0 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 11.1 22.2
8 3 2 0 0 1 0 1 0 1 2

100.0 37.5 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0 12.5 0.0 12.5 25.0
44 4 6 16 2 4 0 0 0 9 7

100.0 9.1 13.6 36.4 4.5 9.1 0.0 0.0 0.0 20.5 15.9

全　体

こ
こ
ろ
の
病
気
を
感
じ
た
と
き
に

利
用
し
た
い
専
門
窓
口
別

かかりつけ医の医療機関
（精神科や心療内科等を除く）

精神科や心療内科等の医療機関

保健所等の公的機関の相談窓口

いのちの電話等民間機関の
電話相談窓口

ＳＮＳの相談窓口

その他

利用しない
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（４６） 「ゲートキーパー」の認知状況 

問 24．あなたは、「ゲートキーパー」について知っていますか。（○はひとつ） 

 

ゲートキーパーの名称も内容も知らない人は 7割強 

 

●「ゲートキーパー」の認知度について、「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」が 70.7％

で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」の割合を性別・年代別でみると、男性・45～

49歳、男性・60～64歳、女性・40～44歳、女性・65～69歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」の割合をブロック別でみると、東部 A、北部

A、南西部が、全体の割合に比べて高い。 

  

1.6 2.0 

7.8 5.6 6.3 70.7 6.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

ゲートキーパー研修を受けたことがあり、知っている

名称を聞いたことがあり、研修を受講したいと思う

名称を聞いたことがあるが、研修を受講したいとは思わない

名称を聞いたことはないが、研修を受講したいと思う

名称を聞いたことはなく、研修を受講したいとも思わない

名称を聞いたことはなく、何かよくわからない

無回答
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

  

サ

ン
プ

ル

数

ゲ
ー

ト

キ
ー

パ
ー

研

修

を
受

け
た

こ

と
が

あ

り
、

知
っ

て

い
る

名

称
を

聞

い
た

こ
と

が

あ
り
、

研

修
を

受

講
し

た
い

と

思
う

名

称
を

聞

い
た

こ
と

が

あ
る

が
、

研

修
を

受

講
し

た
い

と

は

思

わ
な

い

名

称
を

聞

い
た

こ
と

は

な
い

が
、

研

修
を

受

講
し

た
い

と

思
う

名

称
を

聞

い
た

こ
と

は

な
く
、

研

修
を

受

講
し

た
い

と

も

思

わ
な

い

名

称
を

聞

い
た

こ
と

は

な
く
、

何

か
よ

く

わ
か

ら
な

い

無

回
答

1,275 20 26 99 71 80 901 78
100.0 1.6 2.0 7.8 5.6 6.3 70.7 6.1

491 10 9 43 24 33 346 26
100.0 2.0 1.8 8.8 4.9 6.7 70.5 5.3

766 10 16 53 45 46 548 48

100.0 1.3 2.1 6.9 5.9 6.0 71.5 6.3
21 0 0 2 1 0 18 0

100.0 0.0 0.0 9.5 4.8 0.0 85.7 0.0

27 0 0 1 1 1 23 1
100.0 0.0 0.0 3.7 3.7 3.7 85.2 3.7

18 0 1 5 0 1 11 0
100.0 0.0 5.6 27.8 0.0 5.6 61.1 0.0

24 0 2 3 1 0 18 0
100.0 0.0 8.3 12.5 4.2 0.0 75.0 0.0

17 2 0 3 1 0 11 0

100.0 11.8 0.0 17.6 5.9 0.0 64.7 0.0
28 0 0 1 1 0 26 0

100.0 0.0 0.0 3.6 3.6 0.0 92.9 0.0
19 1 1 0 0 2 15 0

100.0 5.3 5.3 0.0 0.0 10.5 78.9 0.0

38 1 1 4 2 3 27 0
100.0 2.6 2.6 10.5 5.3 7.9 71.1 0.0

33 1 0 4 3 2 22 1
100.0 3.0 0.0 12.1 9.1 6.1 66.7 3.0

59 1 2 5 5 2 43 1

100.0 1.7 3.4 8.5 8.5 3.4 72.9 1.7
32 1 2 2 1 2 24 0

100.0 3.1 6.3 6.3 3.1 6.3 75.0 0.0
71 1 3 3 4 4 55 1

100.0 1.4 4.2 4.2 5.6 5.6 77.5 1.4

43 0 0 1 2 3 35 2
100.0 0.0 0.0 2.3 4.7 7.0 81.4 4.7

61 0 2 6 5 8 40 0
100.0 0.0 3.3 9.8 8.2 13.1 65.6 0.0

40 0 0 3 3 4 29 1

100.0 0.0 0.0 7.5 7.5 10.0 72.5 2.5
50 0 3 6 3 5 33 0

100.0 0.0 6.0 12.0 6.0 10.0 66.0 0.0
35 1 2 3 2 3 22 2

100.0 2.9 5.7 8.6 5.7 8.6 62.9 5.7

63 1 2 6 6 6 39 3
100.0 1.6 3.2 9.5 9.5 9.5 61.9 4.8

56 1 0 5 3 1 43 3
100.0 1.8 0.0 8.9 5.4 1.8 76.8 5.4

65 1 0 7 7 2 48 0

100.0 1.5 0.0 10.8 10.8 3.1 73.8 0.0

46 2 1 2 1 3 33 4

100.0 4.3 2.2 4.3 2.2 6.5 71.7 8.7
75 1 1 4 3 4 58 4

100.0 1.3 1.3 5.3 4.0 5.3 77.3 5.3
61 0 1 8 1 4 42 5

100.0 0.0 1.6 13.1 1.6 6.6 68.9 8.2

87 3 0 4 2 9 61 8
100.0 3.4 0.0 4.6 2.3 10.3 70.1 9.2

29 0 0 1 4 4 17 3

100.0 0.0 0.0 3.4 13.8 13.8 58.6 10.3
53 1 0 2 2 1 32 15

100.0 1.9 0.0 3.8 3.8 1.9 60.4 28.3
36 1 1 2 2 4 21 5

100.0 2.8 2.8 5.6 5.6 11.1 58.3 13.9
62 0 0 1 3 1 42 15

100.0 0.0 0.0 1.6 4.8 1.6 67.7 24.2

性

別
・
年

代
別

15～19歳

男性

女性

20～24歳
男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳
男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性
別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳
男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳
男性

女性
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◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ
ン
プ
ル
数

ゲ
ー

ト
キ
ー

パ
ー

研
修
を
受
け
た

こ
と
が
あ
り
、

知
っ

て
い
る

名
称
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
思
う

名
称
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
は

思
わ
な
い

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
が
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
思
う

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
く
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
も

思
わ
な
い

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
く
、

何
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,275 20 26 99 71 80 901 78
100.0 1.6 2.0 7.8 5.6 6.3 70.7 6.1

91 0 1 8 4 4 71 3
100.0 0.0 1.1 8.8 4.4 4.4 78.0 3.3

80 0 1 2 6 4 57 10
100.0 0.0 1.3 2.5 7.5 5.0 71.3 12.5
113 1 2 7 4 5 88 6

100.0 0.9 1.8 6.2 3.5 4.4 77.9 5.3
72 1 2 6 3 9 47 4

100.0 1.4 2.8 8.3 4.2 12.5 65.3 5.6
140 4 4 9 6 6 105 6

100.0 2.9 2.9 6.4 4.3 4.3 75.0 4.3
108 1 2 16 4 6 73 6

100.0 0.9 1.9 14.8 3.7 5.6 67.6 5.6
177 2 4 14 15 17 117 8

100.0 1.1 2.3 7.9 8.5 9.6 66.1 4.5
205 9 5 16 13 14 138 10

100.0 4.4 2.4 7.8 6.3 6.8 67.3 4.9
125 1 0 8 7 5 95 9

100.0 0.8 0.0 6.4 5.6 4.0 76.0 7.2
55 1 2 2 2 5 36 7

100.0 1.8 3.6 3.6 3.6 9.1 65.5 12.7
74 0 1 5 5 3 55 5

100.0 0.0 1.4 6.8 6.8 4.1 74.3 6.8

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（４７） ハザードマップの認知状況 

問 25．あなたは、久留米市が作成している大雨による浸水や土砂崩れ等の恐れがある場所を示した

ハザードマップを知っていますか。（○はひとつ） 

 

ハザードマップを「知っている」人は 8割強 

 

●ハザードマップの認知状況について、「知っており、自宅付近などを確認した」が 50.9％で最も

高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「知っており、自宅付近などを確認した」の割合を性別・年代別でみると、男性・40～54歳、男

性・65～69歳、女性・30～59歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「知っており、自宅付近などを確認した」の割合をブロック別でみると、北部 A・Bが、全体の割

合に比べて高い。 

  

50.9 26.5 6.7 12.1 3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

知っており、自宅付近などを確認した 知っているが、見たことがない

知っているが、見方が分からない 知らない

無回答
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◆表 性別・年代別◆            ◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

サ

ン
プ

ル
数

知
っ

て

お
り
、

自
宅

付
近
な

ど

を
確

認
し
た

知
っ

て

い
る
が
、

見

た
こ
と

が

な
い

知
っ

て

い
る
が
、

見

方
が

分

か
ら

な
い

知

ら
な

い

無

回
答

1,275 649 338 85 154 49
100.0 50.9 26.5 6.7 12.1 3.8

491 257 135 26 60 13
100.0 52.3 27.5 5.3 12.2 2.6

766 385 199 59 92 31
100.0 50.3 26.0 7.7 12.0 4.0

21 6 7 4 4 0

100.0 28.6 33.3 19.0 19.0 0.0
27 7 14 2 4 0

100.0 25.9 51.9 7.4 14.8 0.0
18 8 7 2 1 0

100.0 44.4 38.9 11.1 5.6 0.0

24 11 7 2 4 0
100.0 45.8 29.2 8.3 16.7 0.0

17 8 6 1 2 0
100.0 47.1 35.3 5.9 11.8 0.0

28 11 7 2 8 0

100.0 39.3 25.0 7.1 28.6 0.0
19 11 4 1 3 0

100.0 57.9 21.1 5.3 15.8 0.0
38 23 11 1 3 0

100.0 60.5 28.9 2.6 7.9 0.0
33 15 12 3 3 0

100.0 45.5 36.4 9.1 9.1 0.0

59 33 12 5 9 0
100.0 55.9 20.3 8.5 15.3 0.0

32 18 7 2 5 0
100.0 56.3 21.9 6.3 15.6 0.0

71 43 19 3 6 0

100.0 60.6 26.8 4.2 8.5 0.0
43 28 9 2 4 0

100.0 65.1 20.9 4.7 9.3 0.0
61 40 13 3 5 0

100.0 65.6 21.3 4.9 8.2 0.0

40 23 9 2 6 0
100.0 57.5 22.5 5.0 15.0 0.0

50 29 13 3 5 0
100.0 58.0 26.0 6.0 10.0 0.0

35 19 12 0 3 1

100.0 54.3 34.3 0.0 8.6 2.9
63 41 17 3 0 2

100.0 65.1 27.0 4.8 0.0 3.2
56 29 19 1 6 1

100.0 51.8 33.9 1.8 10.7 1.8
65 33 19 7 5 1

100.0 50.8 29.2 10.8 7.7 1.5

46 31 7 0 5 3
100.0 67.4 15.2 0.0 10.9 6.5

75 35 19 9 10 2
100.0 46.7 25.3 12.0 13.3 2.7

61 32 16 2 8 3

100.0 52.5 26.2 3.3 13.1 4.9
87 37 26 6 14 4

100.0 42.5 29.9 6.9 16.1 4.6
29 15 8 2 3 1

100.0 51.7 27.6 6.9 10.3 3.4

53 21 11 7 5 9
100.0 39.6 20.8 13.2 9.4 17.0

36 12 11 4 6 3
100.0 33.3 30.6 11.1 16.7 8.3

62 18 11 6 14 13

100.0 29.0 17.7 9.7 22.6 21.0

性
別
・

年
代

別

15～19歳
男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳
男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳
男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

知
っ

て
お
り
、

自
宅
付
近
な
ど

を
確
認
し
た

知
っ

て
い
る
が
、

見
た
こ
と
が

な
い

知
っ

て
い
る
が
、

見
方
が

分
か
ら
な
い

知
ら
な
い

無
回
答

1,275 649 338 85 154 49
100.0 50.9 26.5 6.7 12.1 3.8

91 46 20 6 16 3
100.0 50.5 22.0 6.6 17.6 3.3

80 40 23 4 8 5
100.0 50.0 28.8 5.0 10.0 6.3

113 66 28 10 7 2
100.0 58.4 24.8 8.8 6.2 1.8

72 41 15 5 10 1
100.0 56.9 20.8 6.9 13.9 1.4

140 73 34 6 24 3
100.0 52.1 24.3 4.3 17.1 2.1

108 51 33 8 11 5
100.0 47.2 30.6 7.4 10.2 4.6

177 92 47 13 18 7
100.0 52.0 26.6 7.3 10.2 4.0

205 107 58 14 21 5
100.0 52.2 28.3 6.8 10.2 2.4

125 59 32 8 17 9
100.0 47.2 25.6 6.4 13.6 7.2

55 18 21 2 10 4
100.0 32.7 38.2 3.6 18.2 7.3

74 40 19 6 6 3
100.0 54.1 25.7 8.1 8.1 4.1

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（４８） 災害による危険が高まった場合に自分又は家族がとる行動 

問 26．あなたは、災害による危険が高まった場合、自分又は家族が取るべき行動を決めていますか。

（○はひとつ） 

 

「自宅は被災の可能性がないため、在宅で避難する」人は 4割弱 

 

●災害による危険が高まった場合に自分又は家族がとる行動について、「自宅は被災の可能性がな

いため、在宅で避難する」が 36.2％で最も高く、「市の指定避難所」が 33.0％と続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「自宅は被災の可能性がないため、在宅で避難する（２階以上の高所に避難する垂直避難を含む）」

の割合を性別・年代別でみると、男性・40～44 歳、男性・50～54 歳、男性・70～74 歳、女性・

35～39 歳、女性・50～54 歳、女性・60～64 歳、女性・70～74 歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「市の指定避難所（コミュニティセンターや学校等）に避難する」の割合を性別・年代別でみる

と、女性・30～34歳が全体の割合に比べて高い。 

●「自宅は被災の可能性がないため、在宅で避難する（２階以上の高所に避難する垂直避難を含む）」

の割合をブロック別でみると、中央部が全体の割合に比べて高い。 

●「市の指定避難所（コミュニティセンターや学校等）に避難する」の割合をブロック別でみると、

南東部、西部 Aが全体の割合に比べて高い。 

 

  

33.0 9.9 36.2 17.5 3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

市の指定避難所（コミュニティセンターや学校等）に避難する

安全な親戚又は知人宅に避難する

自宅は被災の可能性がないため、在宅で避難する（垂直避難を含む）

決めていない

無回答
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◆表 性別・年代別◆              ◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン

プ

ル

数

市

の

指

定

避

難

所
（

コ

ミ
ュ

ニ

テ
ィ

セ

ン

タ
ー

や

学

校

等
）

に

避

難

す

る

安

全

な

親

戚

又

は

知

人

宅

に

避

難

す

る

自

宅

は

被

災

の

可

能

性

が

な

い

た

め
、

在

宅

で

避

難

す

る
（

２

階

以

上

の

高

所

に

避

難

す

る

垂

直

避

難

を

含

む
）

決

め

て

い

な

い

無

回

答

1,275 421 126 462 223 43

100.0 33.0 9.9 36.2 17.5 3.4

491 163 46 175 93 14

100.0 33.2 9.4 35.6 18.9 2.9

766 255 78 282 127 24

100.0 33.3 10.2 36.8 16.6 3.1

21 5 5 8 3 0

100.0 23.8 23.8 38.1 14.3 0.0

27 16 4 2 5 0

100.0 59.3 14.8 7.4 18.5 0.0

18 7 0 4 7 0

100.0 38.9 0.0 22.2 38.9 0.0

24 10 2 7 5 0

100.0 41.7 8.3 29.2 20.8 0.0

17 9 4 2 2 0

100.0 52.9 23.5 11.8 11.8 0.0

28 13 1 4 10 0

100.0 46.4 3.6 14.3 35.7 0.0

19 7 2 3 7 0

100.0 36.8 10.5 15.8 36.8 0.0

38 15 4 12 7 0

100.0 39.5 10.5 31.6 18.4 0.0

33 11 7 9 6 0

100.0 33.3 21.2 27.3 18.2 0.0

59 19 5 26 9 0

100.0 32.2 8.5 44.1 15.3 0.0

32 10 1 15 6 0

100.0 31.3 3.1 46.9 18.8 0.0

71 16 12 29 14 0

100.0 22.5 16.9 40.8 19.7 0.0

43 14 4 14 11 0

100.0 32.6 9.3 32.6 25.6 0.0

61 21 6 23 11 0

100.0 34.4 9.8 37.7 18.0 0.0

40 15 1 17 7 0

100.0 37.5 2.5 42.5 17.5 0.0

50 15 3 22 10 0

100.0 30.0 6.0 44.0 20.0 0.0

35 13 2 11 8 1

100.0 37.1 5.7 31.4 22.9 2.9

63 23 2 25 12 1

100.0 36.5 3.2 39.7 19.0 1.6

56 19 8 21 6 2

100.0 33.9 14.3 37.5 10.7 3.6

65 20 11 28 5 1

100.0 30.8 16.9 43.1 7.7 1.5

46 17 2 14 9 4

100.0 37.0 4.3 30.4 19.6 8.7

75 22 9 29 14 1

100.0 29.3 12.0 38.7 18.7 1.3

61 15 2 32 9 3

100.0 24.6 3.3 52.5 14.8 4.9

87 27 10 37 9 4

100.0 31.0 11.5 42.5 10.3 4.6

29 7 4 15 2 1

100.0 24.1 13.8 51.7 6.9 3.4

53 17 3 21 5 7

100.0 32.1 5.7 39.6 9.4 13.2

36 12 4 8 9 3

100.0 33.3 11.1 22.2 25.0 8.3

62 21 5 15 11 10
100.0 33.9 8.1 24.2 17.7 16.1

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

市
の
指
定
避
難
所
（

コ
ミ
ュ

ニ

テ
ィ

セ
ン
タ
ー

や
学
校
等
）

に

避
難
す
る

安
全
な
親
戚
又
は
知
人
宅
に

避
難
す
る

自
宅
は
被
災
の
可
能
性
が
な
い

た
め
、

在
宅
で
避
難
す
る
（

２

階
以
上
の
高
所
に
避
難
す
る
垂

直
避
難
を
含
む
）

決
め
て
い
な
い

無
回
答

1,275 421 126 462 223 43
100.0 33.0 9.9 36.2 17.5 3.4

91 26 15 34 13 3
100.0 28.6 16.5 37.4 14.3 3.3

80 18 9 32 15 6
100.0 22.5 11.3 40.0 18.8 7.5

113 41 14 40 16 2
100.0 36.3 12.4 35.4 14.2 1.8

72 25 8 23 15 1
100.0 34.7 11.1 31.9 20.8 1.4

140 53 7 56 22 2
100.0 37.9 5.0 40.0 15.7 1.4

108 46 4 33 23 2
100.0 42.6 3.7 30.6 21.3 1.9

177 50 17 73 31 6
100.0 28.2 9.6 41.2 17.5 3.4

205 69 16 80 33 7
100.0 33.7 7.8 39.0 16.1 3.4

125 36 15 44 24 6
100.0 28.8 12.0 35.2 19.2 4.8

55 22 8 11 12 2
100.0 40.0 14.5 20.0 21.8 3.6

74 27 9 25 11 2
100.0 36.5 12.2 33.8 14.9 2.7

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部



９ 「防災」について 

124 

【設問間別特徴】 

●「自宅は被災の可能性がないため、在宅で避難する（２階以上の高所に避難する垂直避難を含む）」

の割合を住居形態別でみると、持ち家（集合住宅・分譲マンション）が全体の割合に比べて高い。 

●「市の指定避難所（コミュニティセンターや学校等）に避難する」の割合を住居形態別でみると、

借家住宅（一戸建て）が、全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 住居形態別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン

プ
ル
数

市
の

指
定
避
難
所
（

コ
ミ
ュ

ニ

テ
ィ

セ
ン
タ
ー

や

学
校
等
）

に

避
難

す
る

安
全

な
親
戚
又
は

知
人
宅
に

避
難

す
る

自
宅

は
被
災
の
可

能
性
が
な

い

た
め
、

在
宅
で
避

難
す
る
（

２

階
以

上
の
高
所
に

避
難
す
る

垂

直
避

難
を
含
む
）

決
め

て
い
な
い

無
回

答

1,275 421 126 462 223 43
100.0 33.0 9.9 36.2 17.5 3.4

817 284 81 285 140 27

100.0 34.8 9.9 34.9 17.1 3.3
持ち家 129 28 4 76 19 2

（集合住宅・分譲マンション） 100.0 21.7 3.1 58.9 14.7 1.6
45 18 8 7 10 2

100.0 40.0 17.8 15.6 22.2 4.4
232 77 28 78 40 9

100.0 33.2 12.1 33.6 17.2 3.9
勤務先給与住宅 15 8 1 3 3 0

（公務員住宅・社宅・寮など） 100.0 53.3 6.7 20.0 20.0 0.0

全　体

住

居
形
態
別

持ち家（一戸建て）

借家住宅（一戸建て）

賃貸住宅
（アパート、マンション）
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（４９） 避難情報の取得媒体 

問 27．あなたは、避難情報（高齢者等避難、避難指示等）をどのように取得していますか。（あて

はまるものすべてに○） 

 

避難情報を「緊急速報メール」で取得する人は 8割弱 

 

●避難情報の取得媒体について、「緊急速報メール」が 77.9％で最も高く、「ラジオ、テレビ」が

73.1％と続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「緊急速報メール」の割合を性別・年代別でみると、男性・40～44歳、男性・50～64歳、女性・

35～39歳、女性・45～69歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「テレビ・ラジオ」の割合を性別・年代別でみると、男性・65～74歳、女性・30～34歳、女性・

50～59歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「テレビ・ラジオ」の割合をブロック別でみると、西部 Aが全体の割合に比べて高い。 

 

  

77.9 

73.1 

17.6 

12.1 

11.3 

9.0 

7.3 

4.9 

3.5 

1.3 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80%

緊急速報メール

テレビ、ラジオ

市のＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ）

市のホームページ

消防団車両による広報

市の避難情報配信サービス

福岡県防災メールまもるくん

自主防災組織、近隣住民による声掛け

市の緊急告知防災ラジオ

避難情報は知らない

無回答
全 体

(N=1,275)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン
プ

ル

数

緊

急
速

報

メ
ー

ル

テ

レ
ビ
、

ラ
ジ

オ

市

の
Ｓ

Ｎ

Ｓ
（

Ｌ
Ｉ

Ｎ

Ｅ
、

Ｆ

ａ
ｃ

ｅ

ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
）

市

の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

消

防
団

車

両
に

よ
る

広

報

市

の
避

難

情
報

配
信

サ
ー

ビ

ス

福

岡
県

防

災
メ
ー

ル

ま

も
る

く
ん

自

主
防

災

組
織
、

近

隣

住
民

に
よ

る

声
掛

け

市

の
緊

急

告
知

防
災

ラ

ジ
オ

避

難
情

報

は
知

ら
な

い

無

回
答

1,275 993 932 224 154 144 115 93 63 44 16 39
100.0 77.9 73.1 17.6 12.1 11.3 9.0 7.3 4.9 3.5 1.3 3.1

491 382 361 82 71 71 47 30 27 18 7 14
100.0 77.8 73.5 16.7 14.5 14.5 9.6 6.1 5.5 3.7 1.4 2.9

766 599 560 138 82 72 68 62 36 25 8 22

100.0 78.2 73.1 18.0 10.7 9.4 8.9 8.1 4.7 3.3 1.0 2.9

21 19 14 1 4 2 2 2 2 1 0 0

100.0 90.5 66.7 4.8 19.0 9.5 9.5 9.5 9.5 4.8 0.0 0.0

27 19 17 2 2 0 0 1 1 1 1 0
100.0 70.4 63.0 7.4 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 3.7 3.7 0.0

18 14 10 2 3 2 1 1 1 1 0 0
100.0 77.8 55.6 11.1 16.7 11.1 5.6 5.6 5.6 5.6 0.0 0.0

24 21 16 8 3 1 2 0 1 0 0 0
100.0 87.5 66.7 33.3 12.5 4.2 8.3 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0

17 14 11 5 8 0 1 1 1 1 0 0

100.0 82.4 64.7 29.4 47.1 0.0 5.9 5.9 5.9 5.9 0.0 0.0
28 23 15 4 3 1 0 2 2 0 1 0

100.0 82.1 53.6 14.3 10.7 3.6 0.0 7.1 7.1 0.0 3.6 0.0
19 14 17 5 3 1 1 2 0 0 1 0

100.0 73.7 89.5 26.3 15.8 5.3 5.3 10.5 0.0 0.0 5.3 0.0

38 30 30 10 9 0 3 1 0 0 0 0
100.0 78.9 78.9 26.3 23.7 0.0 7.9 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0

33 27 24 9 5 1 1 1 0 1 2 0
100.0 81.8 72.7 27.3 15.2 3.0 3.0 3.0 0.0 3.0 6.1 0.0

59 49 44 22 7 2 4 7 0 0 1 0

100.0 83.1 74.6 37.3 11.9 3.4 6.8 11.9 0.0 0.0 1.7 0.0
32 30 22 5 4 4 1 5 0 1 1 0

100.0 93.8 68.8 15.6 12.5 12.5 3.1 15.6 0.0 3.1 3.1 0.0
71 58 49 21 12 4 4 10 2 2 0 0

100.0 81.7 69.0 29.6 16.9 5.6 5.6 14.1 2.8 2.8 0.0 0.0

43 34 30 11 7 3 2 1 2 1 1 0
100.0 79.1 69.8 25.6 16.3 7.0 4.7 2.3 4.7 2.3 2.3 0.0

61 54 40 12 9 3 5 10 2 2 2 0
100.0 88.5 65.6 19.7 14.8 4.9 8.2 16.4 3.3 3.3 3.3 0.0

40 36 31 8 10 6 4 3 5 1 0 0

100.0 90.0 77.5 20.0 25.0 15.0 10.0 7.5 12.5 2.5 0.0 0.0
50 45 44 15 7 7 4 6 3 2 0 0

100.0 90.0 88.0 30.0 14.0 14.0 8.0 12.0 6.0 4.0 0.0 0.0
35 29 22 10 3 3 4 4 0 0 0 1

100.0 82.9 62.9 28.6 8.6 8.6 11.4 11.4 0.0 0.0 0.0 2.9

63 53 55 14 9 7 4 4 2 1 0 1
100.0 84.1 87.3 22.2 14.3 11.1 6.3 6.3 3.2 1.6 0.0 1.6

56 47 41 10 6 6 4 1 2 2 0 2
100.0 83.9 73.2 17.9 10.7 10.7 7.1 1.8 3.6 3.6 0.0 3.6

65 61 48 12 12 5 7 6 3 1 0 0

100.0 93.8 73.8 18.5 18.5 7.7 10.8 9.2 4.6 1.5 0.0 0.0

46 34 36 6 5 8 6 5 3 3 0 3

100.0 73.9 78.3 13.0 10.9 17.4 13.0 10.9 6.5 6.5 0.0 6.5
75 65 56 7 1 12 11 3 6 2 1 2

100.0 86.7 74.7 9.3 1.3 16.0 14.7 4.0 8.0 2.7 1.3 2.7
61 42 48 6 6 17 8 1 4 2 1 3

100.0 68.9 78.7 9.8 9.8 27.9 13.1 1.6 6.6 3.3 1.6 4.9

87 64 61 7 4 15 12 4 6 5 0 4
100.0 73.6 70.1 8.0 4.6 17.2 13.8 4.6 6.9 5.7 0.0 4.6

29 19 24 3 2 11 6 1 3 1 0 1

100.0 65.5 82.8 10.3 6.9 37.9 20.7 3.4 10.3 3.4 0.0 3.4
53 31 39 0 4 8 6 3 2 2 0 6

100.0 58.5 73.6 0.0 7.5 15.1 11.3 5.7 3.8 3.8 0.0 11.3
36 20 28 1 4 6 6 1 4 3 0 4

100.0 55.6 77.8 2.8 11.1 16.7 16.7 2.8 11.1 8.3 0.0 11.1
62 24 44 2 0 7 6 4 6 7 2 9

100.0 38.7 71.0 3.2 0.0 11.3 9.7 6.5 9.7 11.3 3.2 14.5

性

別
・
年

代
別

15～19歳

男性

女性

20～24歳
男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳
男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳
男性

女性

50～54歳
男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳
男性

女性
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◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

緊
急
速
報
メ
ー

ル

テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ

市
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
）

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

消
防
団
車
両
に
よ
る
広
報

市
の
避
難
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス

福
岡
県
防
災
メ
ー

ル
ま
も
る
く
ん

自
主
防
災
組
織
、

近
隣
住
民
に
よ

る
声
掛
け

市
の
緊
急
告
知
防
災
ラ
ジ
オ

避
難
情
報
は
知
ら
な
い

無
回
答

1,275 993 932 224 154 144 115 93 63 44 16 39
100.0 77.9 73.1 17.6 12.1 11.3 9.0 7.3 4.9 3.5 1.3 3.1

91 73 63 14 4 16 7 4 9 2 1 3
100.0 80.2 69.2 15.4 4.4 17.6 7.7 4.4 9.9 2.2 1.1 3.3

80 55 57 10 8 17 9 5 9 6 0 7
100.0 68.8 71.3 12.5 10.0 21.3 11.3 6.3 11.3 7.5 0.0 8.8
113 89 86 21 15 12 15 7 10 4 2 1

100.0 78.8 76.1 18.6 13.3 10.6 13.3 6.2 8.8 3.5 1.8 0.9
72 54 56 14 9 4 5 5 4 1 1 0

100.0 75.0 77.8 19.4 12.5 5.6 6.9 6.9 5.6 1.4 1.4 0.0
140 110 101 28 18 13 8 13 3 4 3 2

100.0 78.6 72.1 20.0 12.9 9.3 5.7 9.3 2.1 2.9 2.1 1.4
108 84 82 13 9 13 8 6 6 4 0 4

100.0 77.8 75.9 12.0 8.3 12.0 7.4 5.6 5.6 3.7 0.0 3.7
177 140 133 32 25 17 12 18 1 3 4 4

100.0 79.1 75.1 18.1 14.1 9.6 6.8 10.2 0.6 1.7 2.3 2.3
205 165 140 42 35 14 25 19 7 7 3 7

100.0 80.5 68.3 20.5 17.1 6.8 12.2 9.3 3.4 3.4 1.5 3.4
125 97 95 21 11 12 10 10 3 5 1 5

100.0 77.6 76.0 16.8 8.8 9.6 8.0 8.0 2.4 4.0 0.8 4.0
55 39 44 10 7 16 5 1 5 6 0 2

100.0 70.9 80.0 18.2 12.7 29.1 9.1 1.8 9.1 10.9 0.0 3.6
74 61 52 11 9 9 9 4 6 0 0 1

100.0 82.4 70.3 14.9 12.2 12.2 12.2 5.4 8.1 0.0 0.0 1.4

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（５０） 「避難行動要支援者名簿」の認知状況 

問 28．あなたは、「避難行動要支援者名簿」について知っていますか。（○はひとつ） 

 

8割強の人は「避難行動要支援者名簿」を知らない 

 

●「避難行動要支援者名簿」の認知状況について、「知らない」が 81.3％で最も高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「知っている」の割合を性別・年代別でみると、男性・55～59歳、男性・65～74歳、男性・80歳

以上、女性・55～59歳、女性・65～74歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「知っている」の割合をブロック別でみると、東部 Aが全体の割合に比べて高い。 

 

  

14.4 81.3 4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

知っている 知らない 無回答
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◆表 性別・年代別◆             ◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ

ン

プ

ル

数

知
っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

1,275 183 1,037 55

100.0 14.4 81.3 4.3

491 74 401 16

100.0 15.1 81.7 3.3

766 108 623 35

100.0 14.1 81.3 4.6

21 1 20 0

100.0 4.8 95.2 0.0
27 0 27 0

100.0 0.0 100.0 0.0

18 0 18 0

100.0 0.0 100.0 0.0

24 3 21 0

100.0 12.5 87.5 0.0

17 2 15 0

100.0 11.8 88.2 0.0

28 1 27 0

100.0 3.6 96.4 0.0

19 1 18 0

100.0 5.3 94.7 0.0
38 2 36 0

100.0 5.3 94.7 0.0

33 5 28 0

100.0 15.2 84.8 0.0

59 6 53 0

100.0 10.2 89.8 0.0

32 3 29 0

100.0 9.4 90.6 0.0

71 11 60 0

100.0 15.5 84.5 0.0

43 4 38 1

100.0 9.3 88.4 2.3

61 8 53 0

100.0 13.1 86.9 0.0

40 6 34 0

100.0 15.0 85.0 0.0

50 6 44 0

100.0 12.0 88.0 0.0

35 11 23 1

100.0 31.4 65.7 2.9

63 13 49 1

100.0 20.6 77.8 1.6

56 5 49 2

100.0 8.9 87.5 3.6

65 10 54 1
100.0 15.4 83.1 1.5

46 9 34 3

100.0 19.6 73.9 6.5

75 18 55 2

100.0 24.0 73.3 2.7

61 13 44 4

100.0 21.3 72.1 6.6
87 18 62 7

100.0 20.7 71.3 8.0

29 6 21 2

100.0 20.7 72.4 6.9

53 6 35 12

100.0 11.3 66.0 22.6

36 8 25 3

100.0 22.2 69.4 8.3

62 6 44 12

100.0 9.7 71.0 19.4

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,275 183 1,037 55
100.0 14.4 81.3 4.3

91 23 64 4
100.0 25.3 70.3 4.4

80 14 57 9
100.0 17.5 71.3 11.3
113 14 97 2

100.0 12.4 85.8 1.8
72 12 58 2

100.0 16.7 80.6 2.8
140 21 117 2

100.0 15.0 83.6 1.4
108 9 95 4

100.0 8.3 88.0 3.7
177 19 153 5

100.0 10.7 86.4 2.8
205 33 165 7

100.0 16.1 80.5 3.4
125 15 101 9

100.0 12.0 80.8 7.2
55 8 43 4

100.0 14.5 78.2 7.3
74 13 57 4

100.0 17.6 77.0 5.4

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（５１） 新型コロナウイルス感染症の発生・感染拡大による生活への影響 

問 29．新型コロナウイルス感染症の発生・感染拡大により、あなたの生活に次のような影響はあり

ましたか。該当するものを選んでください。（あてはまるものすべてに○） 

 

新型コロナウイルスの影響は、「外出する機会の減少」が 7割強 

 

●新型コロナウイルス感染症の発生・感染拡大による生活への影響について、「外出する機会の減

少」が 71.4％で最も高く、「知人、友人と話す機会の減少」が 58.1％と続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「知人、友人と話す機会の減少」の割合を性別でみると、女性が高い。 

●「外出する機会の減少」の割合をブロック別でみると、中央部、西部 Aが全体の割合に比べて高

い。 

●「知人、友人と話す機会の減少」の割合をブロック別でみると、西部 A・Bが、全体の割合に比べ

て高い。  

71.4 

58.1 

37.5 

33.6 

24.9 

22.4 

22.2 

13.5 

10.9 

10.6 

7.3 

6.7 

5.0 

0.6 

6.9 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80%

外出する機会の減少

知人、友人と話す機会の減少

ストレスの増加

運動不足

医療機関（病気の治療や予防のための

通院等）に行きにくくなった

体力の低下

生活リズムの乱れ

経済的な余裕がなくなった

家事負担の増加

仕事量の減少

学習する機会の減少

仕事量の増加

健康状態の悪化

家庭内事故の増加

特に影響はない

無回答
全 体

(N=1,275)
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◆表 性別・年代別◆ 

 

 

  

サ

ン
プ

ル
数

外

出
す

る
機
会

の
減

少

知

人
、

友
人
と

話
す

機
会

の

減

少

ス

ト
レ

ス
の
増

加

運

動
不

足

医

療
機

関
（

病

気
の

治
療

や

予

防
の

た
め
の

通
院

等
）

に

行

き
に

く
く
な
っ

た

体

力
の

低
下

生

活
リ

ズ
ム
の

乱
れ

経

済
的

な
余
裕

が
な

く
な
っ

た

1,275 910 741 478 429 318 285 283 172
100.0 71.4 58.1 37.5 33.6 24.9 22.4 22.2 13.5

491 348 250 160 155 112 104 124 72
100.0 70.9 50.9 32.6 31.6 22.8 21.2 25.3 14.7

766 553 485 315 269 200 180 155 97
100.0 72.2 63.3 41.1 35.1 26.1 23.5 20.2 12.7

21 18 13 8 12 7 9 10 2

100.0 85.7 61.9 38.1 57.1 33.3 42.9 47.6 9.5
27 18 14 10 13 6 7 12 3

100.0 66.7 51.9 37.0 48.1 22.2 25.9 44.4 11.1
18 13 11 12 7 3 5 9 6

100.0 72.2 61.1 66.7 38.9 16.7 27.8 50.0 33.3

24 20 16 14 7 5 6 2 5
100.0 83.3 66.7 58.3 29.2 20.8 25.0 8.3 20.8

17 14 11 7 7 4 3 2 6
100.0 82.4 64.7 41.2 41.2 23.5 17.6 11.8 35.3

28 20 15 9 5 6 3 0 3
100.0 71.4 53.6 32.1 17.9 21.4 10.7 0.0 10.7

19 15 7 5 8 2 5 2 4

100.0 78.9 36.8 26.3 42.1 10.5 26.3 10.5 21.1
38 29 25 20 12 11 7 8 5

100.0 76.3 65.8 52.6 31.6 28.9 18.4 21.1 13.2
33 29 18 14 6 8 4 7 4

100.0 87.9 54.5 42.4 18.2 24.2 12.1 21.2 12.1

59 48 45 40 20 24 12 14 8
100.0 81.4 76.3 67.8 33.9 40.7 20.3 23.7 13.6

32 25 22 19 12 8 7 6 7
100.0 78.1 68.8 59.4 37.5 25.0 21.9 18.8 21.9

71 61 51 38 29 23 21 17 12

100.0 85.9 71.8 53.5 40.8 32.4 29.6 23.9 16.9
43 29 22 19 16 9 7 10 7

100.0 67.4 51.2 44.2 37.2 20.9 16.3 23.3 16.3
61 40 39 26 15 12 10 10 14

100.0 65.6 63.9 42.6 24.6 19.7 16.4 16.4 23.0
40 31 11 14 12 10 10 8 5

100.0 77.5 27.5 35.0 30.0 25.0 25.0 20.0 12.5

50 42 40 27 24 18 21 13 11
100.0 84.0 80.0 54.0 48.0 36.0 42.0 26.0 22.0

35 23 19 15 11 7 9 9 6
100.0 65.7 54.3 42.9 31.4 20.0 25.7 25.7 17.1

63 46 41 26 21 15 10 10 6

100.0 73.0 65.1 41.3 33.3 23.8 15.9 15.9 9.5
56 36 29 11 15 11 8 13 5

100.0 64.3 51.8 19.6 26.8 19.6 14.3 23.2 8.9
65 48 42 26 21 19 10 10 5

100.0 73.8 64.6 40.0 32.3 29.2 15.4 15.4 7.7

46 29 22 11 12 9 6 9 5
100.0 63.0 47.8 23.9 26.1 19.6 13.0 19.6 10.9

75 48 46 28 33 18 17 17 10
100.0 64.0 61.3 37.3 44.0 24.0 22.7 22.7 13.3

61 42 24 10 16 15 9 14 6
100.0 68.9 39.3 16.4 26.2 24.6 14.8 23.0 9.8

87 57 50 25 33 22 23 17 11

100.0 65.5 57.5 28.7 37.9 25.3 26.4 19.5 12.6
29 18 17 3 9 6 8 8 2

100.0 62.1 58.6 10.3 31.0 20.7 27.6 27.6 6.9
53 34 23 10 11 12 12 13 2

100.0 64.2 43.4 18.9 20.8 22.6 22.6 24.5 3.8

36 22 23 10 11 10 12 16 5
100.0 61.1 63.9 27.8 30.6 27.8 33.3 44.4 13.9

62 39 35 15 23 8 19 12 2
100.0 62.9 56.5 24.2 37.1 12.9 30.6 19.4 3.2

性
別
・

年
代

別

15～19歳
男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳
男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳
男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳
男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳
男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳
男性

女性

80歳以上
男性

女性

70～74歳
男性

女性

75～79歳

男性

女性
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サ

ン

プ

ル

数

家

事

負

担

の

増

加

仕

事

量

の

減

少

学

習

す

る

機

会

の

減

少

仕

事

量

の

増

加

健

康

状

態

の

悪

化

家

庭

内

事

故

の

増

加

特

に

影

響

は

な

い

無

回

答

1,275 139 135 93 86 64 8 88 41

100.0 10.9 10.6 7.3 6.7 5.0 0.6 6.9 3.2

491 28 54 33 37 30 1 37 14

100.0 5.7 11.0 6.7 7.5 6.1 0.2 7.5 2.9

766 109 78 59 49 34 7 48 25

100.0 14.2 10.2 7.7 6.4 4.4 0.9 6.3 3.3

21 2 1 11 1 2 0 0 0

100.0 9.5 4.8 52.4 4.8 9.5 0.0 0.0 0.0

27 0 1 6 1 1 0 1 0

100.0 0.0 3.7 22.2 3.7 3.7 0.0 3.7 0.0

18 1 1 2 1 3 0 0 0

100.0 5.6 5.6 11.1 5.6 16.7 0.0 0.0 0.0

24 2 3 2 3 1 1 1 0

100.0 8.3 12.5 8.3 12.5 4.2 4.2 4.2 0.0

17 0 1 0 4 1 0 1 0

100.0 0.0 5.9 0.0 23.5 5.9 0.0 5.9 0.0

28 1 2 0 3 1 0 2 1

100.0 3.6 7.1 0.0 10.7 3.6 0.0 7.1 3.6

19 1 3 0 2 0 0 1 1

100.0 5.3 15.8 0.0 10.5 0.0 0.0 5.3 5.3

38 5 6 3 5 3 1 2 1

100.0 13.2 15.8 7.9 13.2 7.9 2.6 5.3 2.6

33 1 2 3 6 0 0 3 0

100.0 3.0 6.1 9.1 18.2 0.0 0.0 9.1 0.0

59 18 5 6 7 3 2 3 0

100.0 30.5 8.5 10.2 11.9 5.1 3.4 5.1 0.0

32 2 8 2 6 3 0 0 1

100.0 6.3 25.0 6.3 18.8 9.4 0.0 0.0 3.1

71 19 6 7 9 0 0 1 1

100.0 26.8 8.5 9.9 12.7 0.0 0.0 1.4 1.4

43 2 9 1 7 3 0 4 0

100.0 4.7 20.9 2.3 16.3 7.0 0.0 9.3 0.0

61 15 12 5 9 3 0 3 2

100.0 24.6 19.7 8.2 14.8 4.9 0.0 4.9 3.3

40 3 5 3 1 2 0 2 0

100.0 7.5 12.5 7.5 2.5 5.0 0.0 5.0 0.0

50 17 8 4 2 6 1 0 0

100.0 34.0 16.0 8.0 4.0 12.0 2.0 0.0 0.0

35 3 3 1 4 3 1 2 1

100.0 8.6 8.6 2.9 11.4 8.6 2.9 5.7 2.9

63 8 6 1 4 2 1 4 0

100.0 12.7 9.5 1.6 6.3 3.2 1.6 6.3 0.0

56 3 8 2 2 0 0 5 1

100.0 5.4 14.3 3.6 3.6 0.0 0.0 8.9 1.8

65 8 9 3 1 0 0 3 1

100.0 12.3 13.8 4.6 1.5 0.0 0.0 4.6 1.5

46 2 4 2 0 2 0 6 4

100.0 4.3 8.7 4.3 0.0 4.3 0.0 13.0 8.7

75 6 6 4 2 1 0 9 2

100.0 8.0 8.0 5.3 2.7 1.3 0.0 12.0 2.7

61 3 5 1 1 3 0 5 3

100.0 4.9 8.2 1.6 1.6 4.9 0.0 8.2 4.9

87 5 10 4 2 6 0 8 5

100.0 5.7 11.5 4.6 2.3 6.9 0.0 9.2 5.7

29 2 3 0 0 2 0 5 1

100.0 6.9 10.3 0.0 0.0 6.9 0.0 17.2 3.4

53 2 2 7 1 1 0 4 7

100.0 3.8 3.8 13.2 1.9 1.9 0.0 7.5 13.2

36 3 1 5 1 5 0 3 2

100.0 8.3 2.8 13.9 2.8 13.9 0.0 8.3 5.6

62 3 1 7 0 6 1 7 5

100.0 4.8 1.6 11.3 0.0 9.7 1.6 11.3 8.1

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性
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◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

家
事
負
担
の
増
加

仕
事
量
の
減
少

学
習
す
る
機
会
の
減
少

仕
事
量
の
増
加

健
康
状
態
の
悪
化

家
庭
内
事
故
の
増
加

特
に
影
響
は
な
い

無
回
答

1,275 139 135 93 86 64 8 88 41
100.0 10.9 10.6 7.3 6.7 5.0 0.6 6.9 3.2

91 9 9 6 6 4 0 5 4
100.0 9.9 9.9 6.6 6.6 4.4 0.0 5.5 4.4

80 7 5 11 6 3 1 5 6
100.0 8.8 6.3 13.8 7.5 3.8 1.3 6.3 7.5
113 15 13 8 9 4 0 9 3

100.0 13.3 11.5 7.1 8.0 3.5 0.0 8.0 2.7
72 9 7 5 6 6 0 4 3

100.0 12.5 9.7 6.9 8.3 8.3 0.0 5.6 4.2
140 21 17 12 16 7 2 6 3

100.0 15.0 12.1 8.6 11.4 5.0 1.4 4.3 2.1
108 9 9 12 1 6 1 10 4

100.0 8.3 8.3 11.1 0.9 5.6 0.9 9.3 3.7
177 24 15 12 20 6 0 9 4

100.0 13.6 8.5 6.8 11.3 3.4 0.0 5.1 2.3
205 23 27 12 13 13 2 16 4

100.0 11.2 13.2 5.9 6.3 6.3 1.0 7.8 2.0
125 13 16 6 2 6 1 13 3

100.0 10.4 12.8 4.8 1.6 4.8 0.8 10.4 2.4
55 2 5 5 0 2 0 5 2

100.0 3.6 9.1 9.1 0.0 3.6 0.0 9.1 3.6
74 4 8 3 5 4 0 4 4

100.0 5.4 10.8 4.1 6.8 5.4 0.0 5.4 5.4

西部Ａ

西部Ｂ

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部

全　体

サ
ン
プ
ル
数

外
出
す
る
機
会
の
減
少

知
人
、

友
人
と
話
す
機
会
の

減
少

ス
ト
レ
ス
の
増
加

運
動
不
足

医
療
機
関
（

病
気
の
治
療
や

予
防
の
た
め
の
通
院
等
）

に

行
き
に
く
く
な
っ

た

体
力
の
低
下

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

経
済
的
な
余
裕
が
な
く
な
っ

た

1,275 910 741 478 429 318 285 283 172
100.0 71.4 58.1 37.5 33.6 24.9 22.4 22.2 13.5

91 68 55 33 24 27 20 23 15
100.0 74.7 60.4 36.3 26.4 29.7 22.0 25.3 16.5

80 60 49 26 19 22 13 21 15
100.0 75.0 61.3 32.5 23.8 27.5 16.3 26.3 18.8
113 81 63 52 47 34 30 33 14

100.0 71.7 55.8 46.0 41.6 30.1 26.5 29.2 12.4
72 51 41 27 25 15 15 16 13

100.0 70.8 56.9 37.5 34.7 20.8 20.8 22.2 18.1
140 100 84 61 47 25 31 33 11

100.0 71.4 60.0 43.6 33.6 17.9 22.1 23.6 7.9
108 76 60 32 36 20 28 19 16

100.0 70.4 55.6 29.6 33.3 18.5 25.9 17.6 14.8
177 136 109 69 68 43 44 35 13

100.0 76.8 61.6 39.0 38.4 24.3 24.9 19.8 7.3
205 141 118 72 69 49 44 47 34

100.0 68.8 57.6 35.1 33.7 23.9 21.5 22.9 16.6
125 86 66 47 41 32 26 22 17

100.0 68.8 52.8 37.6 32.8 25.6 20.8 17.6 13.6
55 42 35 20 15 14 9 15 7

100.0 76.4 63.6 36.4 27.3 25.5 16.4 27.3 12.7
74 50 48 27 23 25 16 11 10

100.0 67.6 64.9 36.5 31.1 33.8 21.6 14.9 13.5

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部

西部Ａ

西部Ｂ
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【設問間別特徴】 

●「ストレスの増加」、「低力の低下」の割合をケガの状況別でみると、けがをした人が全体の割合

に比べて高い。 

●「ストレスの増加」、「経済的な余裕がなくなった」の割合を自殺願望又は自殺未遂の経験別でみ

ると、自殺したいと思ったことがある人が全体の割合に比べて高い。 

 

 

◆表 ケガの状況別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ
ン

プ

ル
数

外
出

す

る
機

会

の

減
少

知
人
、

友
人

と

話

す
機

会

の

減
少

ス
ト

レ

ス
の

増

加

運
動

不

足

医
療

機

関
（

病

気

の
治

療

や

予
防

の

た
め

の

通

院
等
）

に

行
き

に

く
く

な
っ

た

体
力

の

低
下

生
活

リ

ズ
ム

の

乱

れ

経
済

的

な
余

裕

が

な
く

な
っ

た

1,275 910 741 478 429 318 285 283 172

100.0 71.4 58.1 37.5 33.6 24.9 22.4 22.2 13.5

322 233 203 137 114 94 90 84 53

100.0 72.4 63.0 42.5 35.4 29.2 28.0 26.1 16.5

943 671 533 340 313 222 194 199 119

100.0 71.2 56.5 36.1 33.2 23.5 20.6 21.1 12.6

全　体

ケ

ガ

の

状

況

別

ケガをした

ケガはしてない

サ
ン

プ

ル

数

家
事

負

担

の
増

加

仕
事

量

の

減
少

学
習

す

る

機
会

の

減

少

仕
事

量

の

増
加

健
康

状

態

の
悪

化

家
庭

内

事

故
の

増

加

特
に

影

響

は
な

い

無
回

答

1,275 139 135 93 86 64 8 88 41

100.0 10.9 10.6 7.3 6.7 5.0 0.6 6.9 3.2

322 49 33 26 24 27 6 16 10

100.0 15.2 10.2 8.1 7.5 8.4 1.9 5.0 3.1
943 90 102 66 62 36 2 72 30

100.0 9.5 10.8 7.0 6.6 3.8 0.2 7.6 3.2

全　体

ケ

ガ

の

状

況

別

ケガをした

ケガはしてない
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◆表 自殺願望又は自殺未遂の経験別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ

ン
プ

ル

数

外

出
す

る

機
会

の
減

少

知

人
、

友

人
と

話
す

機
会

の

減

少

ス

ト
レ

ス

の
増

加

運

動
不

足

医

療
機

関
（

病

気
の

治
療

や

予

防
の

た

め
の

通
院

等
）

に

行

き
に

く

く
な
っ

た

体

力
の

低

下

生

活
リ

ズ

ム
の

乱
れ

経

済
的

な

余
裕

が
な

く
な
っ

た

1,275 910 741 478 429 318 285 283 172
100.0 71.4 58.1 37.5 33.6 24.9 22.4 22.2 13.5

28 18 16 13 11 5 9 7 7
100.0 64.3 57.1 46.4 39.3 17.9 32.1 25.0 25.0

291 212 177 143 95 66 72 68 54

100.0 72.9 60.8 49.1 32.6 22.7 24.7 23.4 18.6
906 661 535 314 312 242 191 201 107

100.0 73.0 59.1 34.7 34.4 26.7 21.1 22.2 11.8

自

殺

願
望

又

は

自

殺
未

遂

の

経
験

別

全　体

自殺未遂の経験がある

自殺したいと思ったことがある

自殺したいと思ったことがない

サ

ン
プ

ル

数

家

事
負

担

の
増

加

仕

事
量

の

減
少

学

習
す

る

機
会

の
減

少

仕

事
量

の

増
加

健

康
状

態

の
悪

化

家

庭
内

事

故
の

増
加

特

に
影

響

は
な

い

　

無
回

答

1,275 139 135 93 86 64 8 88 41
100.0 10.9 10.6 7.3 6.7 5.0 0.6 6.9 3.2

28 2 7 2 2 1 0 1 1
100.0 7.1 25.0 7.1 7.1 3.6 0.0 3.6 3.6

291 46 32 21 31 22 4 14 10

100.0 15.8 11.0 7.2 10.7 7.6 1.4 4.8 3.4
906 91 95 68 53 38 4 67 14

100.0 10.0 10.5 7.5 5.8 4.2 0.4 7.4 1.5

全　体

自

殺

願
望

又

は

自

殺
未

遂

の

経
験

別

自殺未遂の経験がある

自殺したいと思ったことがある

自殺したいと思ったことがない
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（５２） 子育てに関する相談窓口の認知状況 

問 30-1．あなたは、次のような公的相談窓口を知っていますか。（どちらかに○） 

 

子育てに関する相談窓口を「知っている」人は 6割弱 

 

●子育てに関する相談窓口の認知状況について、「知っている」が 59.6％、「知らなかった」が 34.4％

である。 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「知っている」の割合を性別でみると、女性が高い。 

●「知っている」の割合をブロック別でみると、東部 Bが全体の割合に比べて高い。 

 

  

59.6 34.4 6.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

知っている 知らなかった 無回答
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◆表 性別・年代別◆            ◆表 ブロック別◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

  

サ

ン

プ

ル

数

知
っ

て

い

る

知

ら

な

か
っ

た

無

回

答

1,275 760 438 77

100.0 59.6 34.4 6.0

491 256 211 24

100.0 52.1 43.0 4.9

766 497 219 50

100.0 64.9 28.6 6.5

21 13 8 0

100.0 61.9 38.1 0.0

27 16 11 0

100.0 59.3 40.7 0.0

18 7 11 0

100.0 38.9 61.1 0.0

24 13 11 0

100.0 54.2 45.8 0.0

17 8 9 0

100.0 47.1 52.9 0.0

28 18 9 1

100.0 64.3 32.1 3.6

19 9 9 1

100.0 47.4 47.4 5.3

38 24 13 1

100.0 63.2 34.2 2.6

33 16 17 0

100.0 48.5 51.5 0.0

59 40 17 2

100.0 67.8 28.8 3.4

32 21 10 1

100.0 65.6 31.3 3.1

71 47 22 2

100.0 66.2 31.0 2.8

43 20 23 0

100.0 46.5 53.5 0.0

61 44 15 2

100.0 72.1 24.6 3.3

40 27 13 0

100.0 67.5 32.5 0.0

50 35 15 0

100.0 70.0 30.0 0.0

35 17 17 1

100.0 48.6 48.6 2.9

63 48 15 0

100.0 76.2 23.8 0.0

56 28 27 1

100.0 50.0 48.2 1.8

65 50 15 0

100.0 76.9 23.1 0.0

46 20 22 4

100.0 43.5 47.8 8.7

75 49 22 4

100.0 65.3 29.3 5.3

61 30 25 6

100.0 49.2 41.0 9.8

87 45 30 12
100.0 51.7 34.5 13.8

29 17 8 4

100.0 58.6 27.6 13.8

53 28 12 13

100.0 52.8 22.6 24.5

36 20 10 6

100.0 55.6 27.8 16.7

62 37 12 13

100.0 59.7 19.4 21.0

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

知
っ

て
い
る

知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

1,275 760 438 77
100.0 59.6 34.4 6.0

91 53 33 5
100.0 58.2 36.3 5.5

80 52 20 8
100.0 65.0 25.0 10.0
113 68 41 4

100.0 60.2 36.3 3.5
72 39 28 5

100.0 54.2 38.9 6.9
140 90 45 5

100.0 64.3 32.1 3.6
108 68 31 9

100.0 63.0 28.7 8.3
177 103 65 9

100.0 58.2 36.7 5.1
205 127 64 14

100.0 62.0 31.2 6.8
125 72 46 7

100.0 57.6 36.8 5.6
55 32 18 5

100.0 58.2 32.7 9.1
74 39 30 5

100.0 52.7 40.5 6.8

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部
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（５３） 配偶者や恋人からの暴力に関する相談窓口の認知状況 

問 30-2．あなたは、次のような公的相談窓口を知っていますか。（どちらかに○） 

 

配偶者や恋人からの暴力に関する相談窓口を「知っている」人は 5割弱 

 

●配偶者や恋人からの暴力に関する相談窓口の認知状況について、「知っている」が 48.9％、「知ら

なかった」が 44.5％である。 

 

 

 

 

 

 

 

【属性別特徴】 

●「知っている」の割合を性別・年代別でみると、男性・50～54歳、女性・35～39歳、女性・45～

69歳が、全体の割合に比べて高い。 

●「知っている」の割合をブロック別でみると、東部 B、北部 Aが、全体の割合に比べて高い。 

  

48.9 44.5 6.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(N=1,275)

知っている 知らなかった 無回答
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◆表 性別・年代別◆            ◆表 ブロック別◆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

サ

ン

プ

ル

数

知
っ

て

い

る

知

ら

な

か
っ

た

無

回

答

1,275 624 568 83

100.0 48.9 44.5 6.5

491 211 255 25

100.0 43.0 51.9 5.1

766 408 303 55

100.0 53.3 39.6 7.2

21 13 8 0

100.0 61.9 38.1 0.0

27 12 15 0

100.0 44.4 55.6 0.0

18 5 13 0

100.0 27.8 72.2 0.0

24 10 14 0

100.0 41.7 58.3 0.0

17 8 9 0

100.0 47.1 52.9 0.0

28 13 14 1

100.0 46.4 50.0 3.6

19 7 11 1

100.0 36.8 57.9 5.3

38 20 17 1

100.0 52.6 44.7 2.6

33 12 21 0

100.0 36.4 63.6 0.0

59 37 22 0

100.0 62.7 37.3 0.0

32 17 14 1

100.0 53.1 43.8 3.1

71 36 33 2

100.0 50.7 46.5 2.8

43 13 30 0

100.0 30.2 69.8 0.0

61 36 23 2

100.0 59.0 37.7 3.3

40 28 12 0

100.0 70.0 30.0 0.0

50 30 20 0

100.0 60.0 40.0 0.0

35 17 17 1

100.0 48.6 48.6 2.9

63 39 24 0

100.0 61.9 38.1 0.0

56 22 34 0

100.0 39.3 60.7 0.0

65 44 21 0

100.0 67.7 32.3 0.0

46 17 25 4

100.0 37.0 54.3 8.7

75 48 22 5

100.0 64.0 29.3 6.7

61 24 32 5

100.0 39.3 52.5 8.2

87 39 36 12
100.0 44.8 41.4 13.8

29 13 12 4

100.0 44.8 41.4 13.8

53 23 16 14

100.0 43.4 30.2 26.4

36 14 13 9

100.0 38.9 36.1 25.0

62 18 26 18

100.0 29.0 41.9 29.0

性

別

・

年

代

別

15～19歳

男性

女性

20～24歳

男性

女性

25～29歳

男性

女性

35～39歳

男性

女性

30～34歳

男性

女性

全　体

性

別

男性

女性

40～44歳

男性

女性

45～49歳

男性

女性

50～54歳

男性

女性

55～59歳

男性

女性

60～64歳

男性

女性

65～69歳

男性

女性

80歳以上

男性

女性

70～74歳

男性

女性

75～79歳

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

知
っ

て
い
る

知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

1,275 624 568 83
100.0 48.9 44.5 6.5

91 46 39 6
100.0 50.5 42.9 6.6

80 44 27 9
100.0 55.0 33.8 11.3
113 62 47 4

100.0 54.9 41.6 3.5
72 29 38 5

100.0 40.3 52.8 6.9
140 66 68 6

100.0 47.1 48.6 4.3
108 55 43 10

100.0 50.9 39.8 9.3
177 87 82 8

100.0 49.2 46.3 4.5
205 107 86 12

100.0 52.2 42.0 5.9
125 58 60 7

100.0 46.4 48.0 5.6
55 21 27 7

100.0 38.2 49.1 12.7
74 34 33 7

100.0 45.9 44.6 9.5

西部Ａ

西部Ｂ

全　体

ブ
ロ
ッ

ク
別

東部Ａ

東部Ｂ

北部Ａ

北部Ｂ

中央東部

南東部

中央部

中央南部

南西部


