
生ごみを出さないように工夫しましょう。

野菜は皮ごと使ってみる

捨てないで食べられます！
（葉･茎）

捨てないで食べられます！
（パン）



余った野菜は、細かくきざむ

お手軽、全部食べられる、ミネラルたっぷり天然だしを作ろう！

栄養たっぷりまるごとみそ汁を作ろう！

野菜の捨てる部分で栄養満点スープを作ろう！


