
特 集 ゼロカーボンアクションに取り組もうゼロカーボンアクションに取り組もう
　市民の皆さんが生活の中で取り組んでいることを伺いました。ちょっとした工夫
をしながら、無駄をなくし、環境負荷の低い製品やサービスを選択していくことで、
二酸化炭素（CO₂）の削減につなげていきましょう。
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エネルギーを節約する 省エネ住宅に住む 交通手段をエコに

食品ロスをなくす

環境保全活動に
参加する

環境に配慮した商品を
選ぶ

リデュース・リユース・
リサイクル

サステナブルな
ファッションを選ぶ

ゼロカーボンアクション30
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ゼロカーボンアクションに取り組もう特集

ゼロカーボンアクションで
生活の脱炭素化を
　ゼロカーボンシティの実現に大事なのは、
一人一人のライフスタイルを変えることです。
毎日の暮らしの中でできるゼロカーボンアク
ション（脱炭素に加えて節約にもつながる行
動）の一部を紹介します。自分に合った方法
で、できることから取り組んでいきましょう。

出典：環境省「脱炭素ポータル」
※「排出量を全体としてゼロ」というのは、温室効果ガスの「排出量」と
　森林保全などによる「吸収量」を等しくして、全体でプラスマイナスゼロにすることです。
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暮 ら し

節水グッズを使うなど
節水に努めましょう。

節水

● 114㎏-CO₂／世帯 削減
　（節水シャワーヘッドを導入した場合）
● 水道・ガス代
　 約11,500円／年 節約

省エネ性能が高い家電を選びま
しょう。

省エネ家電の購入

● 177㎏-CO₂／2台 節約
　（冷蔵庫とエアコンを買い替えた場合）
● 光熱費
　 約18,800円／年 節約

マイボトル・マイバッグ・マイはし
の利用や分別を正しく行ってごみ
を削減しましょう。

※日本は「2030年度の温室効果ガス排出量を46％削減
　（2013年度比）」することを目標にしています。

ごみの減量

2030年に向けてのCO₂排出量削減目標
・・・・

● 28㎏-CO₂／世帯 削減

1,489㎏-CO₂／世帯（年間）

● 飲み物やごみ袋代
　 約3,700円／年 節約

食材は、手前から取って必要な分だけ買いましょう。
1人1日あたり、おにぎり1個分の食品が
　　　　　　　　　  捨てられています。

● 5.4㎏-CO₂／世帯 削減
● 食材代
　 約8,900円／年 節約

食品ロスの削減

　地球温暖化により、気温が上昇する
ことで、気候変動が起こり、集中豪雨に
よる浸水被害など、さまざまな影響が
出ます。市は、「2050年までに二酸化
炭素をはじめとする温室効果ガスの排
出量を全体としてゼロにすること（ゼロ
カーボンシティ）」を目指しています。

● 年間のCO₂削減量
● お得
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※ＣＯ₂排出量削減目標と年間のＣＯ₂削減量、節約金額は、環境省
「デコ活（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後）」で
算出されたものを使用しています。

家庭での消費電力量の1位がエ
アコン、2位が冷蔵庫と照明です。
省エネで長寿命のLED照明に交
換しましょう。

住 宅

補 助 金 情 報

移 動

LED照明の導入

● 27㎏-CO₂／世帯 削減
● 光熱費
　 約2,800円／年 節約

徒歩や自転車、公共交通機関等
の利用を心がけましょう。

● 161㎏-CO₂／人 節約
　（近距離（5㎞以内）の通勤を、
　　自転車か徒歩にした場合）

● 燃料費
　 約11,700円／年 節約

　国・県・市は、住宅や移動の
脱炭素化に向けて、補助金等を
交付しています。
　詳しくは、市ホームページを
確認してください。

国は、脱炭素につながる将来
の豊かな暮らしを後押しする
ため、国民運動「デコ活」を
展開しています。

● 2,551㎏-CO₂／世帯 削減

住宅の新築をする場合は、エネルギーを自給自足する家
「Net Zero Energy House（

 ゼ ッ チ 

ZEH）」を導入しましょう。
※ZEHとは、住宅の高断熱化、省エネ、太陽光発電の利用により
　年間のエネルギー使用量が実質ゼロの住宅のこと

● 光熱費
　 約152,200円／年 節約

ZEH住宅の導入

● 1,130㎏-CO₂／戸 削減

熱の出入りの50％以上は窓から
です。
断熱で冷暖房の効果を向上させ
て、光熱費を削減しましょう。

● 光熱費
　 約94,400円／年 節約

● 31㎏-CO₂／世帯 削減

専門家による省エネのアドバイ
スを受けて、家庭の状況に合わ
せて、電気やガスの使い方を見
直しましょう。

● 光熱費
　 約4,100円／年 節約

● 610㎏-CO₂／台 削減
　（ガソリン車の代わりに
　　電気自動車等を利用した場合）

走行時にCO₂を含む排ガスを出
さない、電気自動車や燃料電池
自動車を選びましょう。

● 燃料費
　 約75,100円／年 節約

窓などの断熱リフォーム

うちエコ診断の受診

電気自動車等を選ぶ徒歩や自転車での移動

補助金
あり

補助金
あり

補助金
減税
あり

● 年間のCO₂削減量
● お得

● 年間のCO₂削減量
● お得

TOPIC

デコ活
アクション
一覧

【問】 環境政策課　Tel30-9146　Fax30-9715



これもプラ？！意外と多かよ、プラマーク
受賞：那須 帆乃架 さん

編集・発行　久留米市環境部　〒830ｰ0042 久留米市荘島町375番地　Tel 30ｰ9142　Fax 30ｰ9715
市外局番を記載していない電話番号・Fax番号は「0942」を省略しています。

【問】 資源循環推進課　Tel30-9143　Fax30-9715

【問】 環境保全課
　　 Tel30-9043　Fax30-9715

【問】 廃棄物指導課
　　 Tel30-9148　Fax30-9715

受賞した全ての取り組みを
市HPに掲載しています。

アメリカザリガニ

アカミミガメ

　令和４年度に「海洋プラスチックごみ問題や気候変動
問題などを考え、行動するきっかけとするキャッチコ
ピーや取り組み」を募集し、優秀なものを表彰しました。
その一部を紹介します。

　家庭の不用品を無料や格安で回収する事業者
の中には、後から高額な料金を請求したり、換金
できない廃棄物を不法投棄したりする事業者が
います。

　家庭からの廃棄物を回収するには、久留米市から「許可」
を受けた、家庭系一般廃棄物収集運搬業許可業者だけです。
　許可を受けていない事業者に廃棄物を引き渡すことは、
廃棄物の不適正処理につながりますので絶対に利用しない
でください。

　ペットの多くはその地域に生息していない外来種です。
捨てたり、逃がしたりすると、たとえ同じ種類であっても交
雑して遺伝子のかく乱が起こり、地域に生息している生き
もののすみかを奪うなど、大きな影響を与えてしまいます。
飼う前に、どのくらい大きくなるのか、何年生きるのかな
どを調べ、最期まで責任をもって大切に飼いましょう。
　家庭で多く飼われているアメリカザリガニとアカミミ
ガメが、6月1日から「条件付特定外来生物」に指定され
ました。
　これまでどおり飼うことはできますが、野外へ放したり
すると罰則や罰金の対象になります。

　「お母さんにプラスチックの分別を教
えてもらい、探すとたくさんあったのでそ
れをみんなにも知ってもらいたい」とい
う思いが込められています。

違法な不用品回収業者を利用しないで

ペットは大切に飼いましょう

ダイヤ
モンド賞
ダイヤ
モンド賞キャッチコピー部門

　家庭から出る廃棄物は、粗大ごみ、家電リサイクル等、
それぞれの処分方法に従って正しく処分してください。

○ ごみは細かく切って捨てる
○ 分別を意識し、紙やペットボトルをリサイクル
受賞：山﨑 由佳 さん

・軽トラックで宣伝しながら
　回収する
・「無料で不用品を回収します」等と
　書かれたチラシを家庭に配る

疑わしい事業者による回収方法の例

金賞金賞

これを意識し、行動すると…
週に2回のごみ出しで
ごみ袋（大）を２枚➡ごみ袋（小）を２枚に！！

くわしくは

くわしくは

くわしくは

環境ポータルサイトecoco

しっかり
分別！

細かくすると
ごみ袋に
入れやすい！

脱プラのキャッチコピーと取り組みを表彰
市民の取組部門
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